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Cecey Bolcsode

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, natdr sajtkrémy, Olasz felvagotts, Tejeskavéy, briés.s7, tejs, margarin Tea, kigyo uborka, paradicsom, tejr, sonkas
teljesorlésh kenyérisz margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalmu vajkrémy, teljesoérlési felvagott, félbarna
E: 266, 16kcal Zsir: 6,75g zswtar}almu, }e[jesorlesu E: 344,35kcal Zsir: 12,789 kenyer.ss Ifenyeri,s,v, margann
Tel.zsir : 3,49 Feh.: 8,239 kenyér. sz, poéréhagyma Tel.zsir.: 5,669 Feh.: 12,11g _ - csokkentett zsirtartalmu
CH: 42,819 Cuk: 0,569 CH: 44,799 Cuk: 10,909 TEE] 22211(4%%2' E;']f %7129
S0: 0,959 Ca: 46,22mg F:I 335,7gk70?1| FZSF]"; 33019 S6: 0,839 Ca: 253,91mg pari 3-3’7v7gg Cuk‘:AO,'84g 1‘?:'31,2',32'(;3' FZsrl']r:. 1127%139
CrE 49 649 Cuk: 15 829 $6:0,599 Ca: 22,50mg Cho3314g" Cuk: 11,900
S6: 0,869 Ca: 327,65mg Sé: 2,199 Ca: 264,23mg
Tiz6rai alma Karaldbé, sargarépa hasab Limonédé cukor nélkdl Banan Sz016
E: 69,60kcal Zsir: 0,809 E: 35,23kcal Zsir: 0,189 E: 3,22kcal Zsir: 0,069 E: 94,50kcal Zsir: 0,09g E: 72,54kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 1,139 Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 7,039 Cuk: 7,039 CH: 0,24g Cuk: 0,249 CH: 21,78g Cuk: 21,78¢g CH: 16,299 Cuk: 16,299
Sé: 0,029 Ca: 21,00mg Sé: 0,269 Ca: 40,24mg Sé: g Ca: 23,47mg Sé: 0,059 Ca: 5,40mg S6:0,01g Ca: 25,38mg
Ebéd Soskafézelék: -, Fott Sertésraguleves, Bacskai rizseshus, Paradicsomos Sult csirkecombfilé,
burgonya féel adag, Fott z6ldborséss, Almas céklasalata kaposztafdzelék:o, Sertés Petrezselymes burgonya,
tojass lepényiss E: 316 97kcal st 10826 ?IEI:()l'tkﬁny'etr' ie?erl, csemegeuborka
E: 250,26kcal Zsir: 11,989 E: 306,48kcal Zsir: 7,059 ot ARG CsOkkentett sotartaimus E: 205,23kcal Zsir: 11,269
Tel.zsir.: 2,21g Feh.: 10,02g Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 13,089 S6: 0,219 Ca: 37,13mg E: 310 94kcal 7sir: 10,67 Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 9,679
CH: 26,439 Cuk: 7,639 CH: 45,439 Cuk: 8,729 TSt o 7C§g F:II{I' 17 29% CH: 22,139 Cuk: 1,409
S6: 0,749 Ca: 228,36mg S6: 0,739 Ca: 50,13mg ch ’ﬁ,dlg Cuk: 15,'46g S6: 1,969 Ca: 31,14mg
S6: 1,399 Ca: 51,43mg
Uzsonna Tonhalkrémaao, kenyér, sajtos bagett:,, margarin Zoldaru paprika, szeletelt Tojaskréma;.o, félbarna margarin cstkkentett
félbarna, burgonyas: sz, csokkentett zsirtartalmu sajt;, margarin cstkkentett kenyéris- zsirtartalma, Kifliss
parad|C50m E: 165,87kcal Zsir: 4,679 ZSIrtartalmL,l’ felbarna E: 225,71kcal Zsir: 6,81g E: 186,05kcal Zsir: 2,879
. - Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 1,01g kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 8,859 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 5,659
E: 172,86kcal Zsir: 5,599 CH: 30,529 Cuk: 0,029 CH: 31,93g Cuk: 0,479 CH: 34,21g Cuk: 0,01g
Tecllﬁsgz%gsg léil?(.:: 275333 S6: 0,209 Ca: 0,63mg -|I-E:| 26,5'4%,'(7(:? |:ng]r:- %-13%559 S6: 1,359 Ca: 25,37mg Sé: 1,089 Ca: 13,08mg
S6: 0,829 Ca: 20,34mg ecﬁflgisng guk': 0,529g
S6: 1,749 Ca: 255,22mg
Energia: 767,88kcal 843,34kcal 930,02kcal 852,63kcal 776,17kcal
Zsir: 25,129 20,979 34,719 24,329 26,529
Telitett zsirsav: 6,43¢g 5,559 12,109 5,349 6,579
Fehérje: 26,664 28,70g 40,18g 31,45¢ 33,19¢
Szénhidrét: 106,069 132,639 111,919 124,499 105,779
Cukrok: 25,109 31,599 15,539 38,549 29,619
So6: 2,549 2,059 2,789 3,389 5,239
Ca: 315,93mg 418,65mg 569,73mg 105,10mg 333,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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