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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. aprilis 6 - 2026. 4prilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, magyaros vajkrémy, Kakadr, parizsi sajtos, Tea, sonkas felvagott, tejr, natdr sajtkréms,
teljesorlési kenyérisz sertés, margarin, félbarna kenyér, félbarna, teljesorlési kenyéri sz,
E: 219 12kca Zsir 6,58 kenyérisz burgonyas: s, Kigyo uborka, péréhagyma
5900 R 6o E: 449, 14kcal Zsir: 20,50g margarin E: 344,07kcal zsir: 14,159
S6: 2,509 Ca: 436,07mg T%ﬁ?';% 13’3?5‘9 F(‘:ES[{- 1l3é16%9 S6: 0,969 Ca: 354,20mg
S6: 2,119 Ca: 35,15mg
Tizorai alma narancs banan kiwi
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 60,90kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 11,309 Cuk: 11,309
S6é: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 30,66mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6:0,01g Ca: 38,00mg
Ebéd Z0dldborso fézelék: -, Silt Parolt sertésszelet, Csirkeragulevess, TUrés Pasztortarhonya virslivels,
virsli, teljesorlésa kenyér.sz | Gyumoélcsmartas.s, Piritott gubaisz, Vaniliasodoé:sr céklasalata
E:I 337,64k§a| Zsr,]ir: 6é7§g dara fél adagl E:I 336,7;kcgl Zsr,]ir:27(,)24g E:I 244,ng§gl Zs;]r: 1,7889
Tel.zsir.: 1,31 Feh.: 16, . Tel.zsir.: 2,4 Feh.: 20,5 Tel.zsir.: 0, Feh.: 7,1
%E@:S_Iél,smg éuk: 5,54gg 5 Zzzﬁv,ﬁgkggé i 17(5567599 eCIﬁjIArlG,Mgg S_uk: 7,GSgg (ecéf_lzrtg,segg c?_;k: 6,5699
S6: 0,739 Ca: 171,30mg ch 3'5,9YOg Cuk- 11,Yllg S6: 1,379 Ca: 144,64mg S6: 0,739 Ca: 47,86mg
S6: 0,31g Ca: 141,04mg
Uzsonna szeletelt sajt;, zsemleuas, Hazi csirkemajkrém.., Padlizsankrém-, félbarna Zoldaru paprika, kiflizs,
paradicsom, margarin savanyu kaposzta, félbarna kenyérizz margarin, parizsi sajtos,
E: 357 52kcal zsir: 16,749 kenyeér.s E: 163,57kcal zsir: 0,799 sertes
Telzsir. o5 Fen: oy E: 176,95kcal Zsir: 2,399 Telzsir 200 Fen.:§ oo E: 264,04kcal Zsir: 12,839
Sé: l,égg Ca: 4é1,'75mg Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 9,699 Sd: l,élg ca: 1'9,§2mg Tel.zsir.: 3,53g Feh.: 10,789
CH: 28,91g Cuk: 2,14g CH: 26,069 Cuk: g
S6: 1,499 Ca: 46,51mg S6: 1,699 Ca: 162,84mg
Energia: kcal 938,64kcal 939,71kcal 828,45kcal 913,66kcal
Zsir: g 30,329 30,609 14,819 29,359
Telitett zsirsav: g 9,85¢g 8,85¢g 3,959 11,469
Fehérje: g 41,459 46,529 41,259 33,24g
Szénhidrat: g 123,28g 116,539 130,869 126,21g
Cukrok: g 14,699 31,339 35,049 34,079
So6: g 3,21g 4,30g 4,759 3,38g
Ca: mg 618,42mg 654,27mg 205,71mg 602,89mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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