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Cecey Bolcsade Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teljesorlés kenyérisz, | tej,, paradicsom, margarin, Tojasrantottas, Tea, Vajas-mézes kenyéris-, tej: | Tea, margarin, teljesorlési
natdr sajtkréms félbarna kenyér.s-, zala teljesorlés kenyéri sz, £ 320 60kcal Z6ir: 14,00g kenyéris-, kaliforniai
, - felvagotts péréhagyma Tel.zsir.: 6,91g Feh.: 10,809 paprika, sonkas felvagott
E: 218 82kcal Zsir: 6,519 CH: 39,679 Cuk: 10,659
T i,gg o ko '5333 E: 389,82kcal Zsir: 20,929 E: 284,36kcal Zsir: 8,379 $6: 1,039 Ca: 254,50mg E: 289,44kcal Zsir: 7,509
Sé.: 0 %Gg ca: 4'0 éng Tel.zsir.: 7,449 Feh.: 19,949 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 13,409 Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 15,999
! o CH: 29,969 Cuk: 13,809 CH: 38,509 Cuk: 5,55g CH: 39,279 Cuk: 0,929
S6: 2,439 Ca: 269,44mg S6: 0,959 Ca: 106,62mg S6: 2,129 Ca: 42,82mg
Tiz6rai narancs banan alma Kiwi alma
E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 69,60kcal Zsir: 0,809 E: 42,63kcal Zsir: 0,429 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.:0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 7,91g Cuk: 7,91g CH: 7,00g Cuk: 7,00g
S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,01g Ca: 26,60mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Csikdstokany..7, Bulgur Szarazbabfdzelék attérve.r, | Majgombdc (méjgaluska) Burgonyaf6zeléki, Béacskai rizseshus,
koret:, csemegeuborka Sertésporkolt feltét, leves.s, TUrogombéc., Halpogacsa (Halfasirt):z47, céklasalata
e 204 200 251t 0479 félbarna kenyériaz Porcukor szoérat félbarna kenyériaz e 355 kel 261 1089
Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 6,34g . . . Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 15,56g
CH: 35,379 Cuk: 4,319 E: 325,30kcal Zsir: 11,159 E: 205,41kcal Zsir: 6,699 E: 347,47kcal Zsir: 14,209 CH: 47,359 Cuk: 7,409
‘. ; Tel.zsir.: 1,38 Feh.: 17,79 Tel.zsir.: 2,90 Feh.: 12,78 Tel.zsit.: 3,63 Feh.: 16,13 5. ;
S6:2,449 Ca: 63,46mg %ﬁ:sgmggg Cuk: 2,ozgg ecfﬁgs,mgg Cuk: 4,2699 ecrzﬁlémsgg Cuk: 7,1Sgg S6:0.35g Ca: 58,13mg
S6: 1,829 Ca: 40,92mg Sé: 0,869 Ca: 73,43mg Sé: 1,369 Ca: 167,98mg
Uzsonna sajtos pogacsaisz vajkrém-, kigy6 uborka, Zdldaru paprika, kifliz3, parizsi sajtos, sertés, gyuméolcs joghurts, Kiflivs
E: 413 10ca S, félbarna kenyéris; magyaros vajkrém- paradlli:som, , félbarna E: 108 45kcal S
Cri 50,003 P E 1821 Zsir 6299 E: 283 24kca zsir 653 enyeriss T g Cuk: 768
Sorg Ca:mg Chi1212g" Cuk 1,669 Ch: 47,560 Cucg £ 161,88kcal Zsir. 4,34 50:0.9% Ca: 160.84mg
S6:0,43g Ca: 17,87mg S6: 1,269 Ca: 21,68mg Tﬁ‘cﬁf'g-?%gg Eeu b gvggg
S6: 1,399 Ca: 72,64mg
Energia: 917,52kcal 906,83kcal 842,61kcal 901,58kcal 877,76kcal
Zsir: 35,979 38,439 22,399 32,969 23,509
Telitett zsirsav: 5,309 11,729 4,579 11,959 4,839
Fehérje: 33,13g 41,77g 35,30g 35,33g 40,06g
Szénhidrat: 113,299 96,219 123,189 113,269 124,10g
Cukrok: 13,309 34,429 23,809 26,549 23,009
So6: 3,209 4,729 3,099 3,799 3,479
Ca: 147,48mg 332,43mg 222,73mg 521,72mg 272,29mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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