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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, vajkrémy, teljesorlésa Kendmajasss, Tea, tejr, félbarna kenyér.;s, Tojasrantotta
kenyér.s-, paradicsom teljesorlést kenyérisz, paradicsom, csirkemell z6ldhagymavals, Tea,
E: 210,78kl Zsir 6,75 kaliforniai paprika sonkas, margarin teIJeSOfIQ?]u kenyérisz,
Telzsit: S° Feh.: 3968 E: 273, 71kcal Zsi 6639 E: 350, 4gkcal Zsir: 9,909 porehagyma
50 B S8 7 Tel.zsir.: 2,61 Feh.: 10,45 Tel.zsir.: 3, Feh.: 25, .
S0: 0,509 Ca: 26,70mg Ch 42,705 Cukc 0,535 Ch: 41,860 Cuk: 11400 E: 237.20ksal Zsir: 6,469
S6: 1,249 Ca: 28,62mg S6: 2,709 Ca: 263,38mg Techsg 4'%2289 Fguk-: ?2152359
Sé: 0,809 Ca: 100,17mg
Tizorai banan alma kiwi narancs
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 69,60kcal Zsir: 0,80g E: 42,63kcal Zsir: 0,429 E: 41,40kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 0,709 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 7,91g Cuk: 7,91g CH: 8,509 Cuk: 8,509
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,01g Ca: 26,60mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg
Ebéd Tokfdozelék.z, Sertés apros, Gulyasleves csipetkével, Csirkepaprikas:, Bulgur Majorannas sertéstokanys,
teljesorlésh kenyérisz sertéshdl.s, Almas rétes korets Galuskau
E: 399, 74kcal Zsliqr: 15219 hazi.. E: 318,89kl Zsri]r: 15219 E: 280,20kcal Zshir: 9559
Tel.zsir.: 2,57, Feh.: 21, . Tel.zsir.: 1,7: Feh.: 14,85 Tel.zsir.: 0,61 Feh.: 15,7
ecnﬁflzrtz,sggg Cuk: 12,883 'II'Ee:I gﬁ?gkggé Egr']f %%?é% ecrzq?'zr;o,ssgg Cuk: l,34gg ecnﬁfgo,sggg Cuk: O,QOgg
S6: 1,279 Ca: 177,61mg ch 2@,449 Cuk: 5;259 S6: 1,059 Ca: 43,64mg S6: 1,019 Ca: 22,65mg
S6: 0,149 Ca: 31,84mg
Uzsonna kakaos csigais- Tojas karikas, kigyo uborka, | szeletelt sajtr, zsemle:s7, [ joghurt natur poharas kicsir,
E. 216,92kca 24t 529 félbarna kenyér.z; margarin kiflis,3
Sy R E: 231 48kcal Zsir: 1,969 E: 165 85kcal Zsir: 8,429 E: 290,90kcal Zsir: 2,569
S6: g Ca: mg Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 9,859 Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 7,639 Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 11,029
CH: 43,259 Cuk: 1,419 CH: 14,709 Cuk: 0,349 CH: 55,649 Cuk: 4,149
Sé: 1,669 Ca: 31,80mg S6: 0,889 Ca: 165,27mg S6: 1,379 Ca: 130,88mg
Energia: 900,94kcal kcal 787,05kcal 886,85kcal 849,70kcal
Zsir: 27,329 g 15,63g 33,969 18,779
Telitett zsirsav: 5,549 g 3,82¢g 8,48¢g 2,649
Fehérje: 32,769 g 30,849 48,449 37,85g
Szénhidrét: 130,239 g 128,409 104,839 128,759
Cukrok: 33,089 g 20,899 20,999 18,969
So6: 1,809 g 3,05¢ 4,649 3,199
Ca: 208,51mg mg 113,26mg 498,89mg 297,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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