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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teljesorlésh kenyérisy, rozsoskenyéri sz, kaliforniai Tea, teavajs, kigyd uborka, Zoldaru paprika, Karamellas Tojasrantottas, Tea,
natdr sajtkrém:, paradicsom | paprika, tejs, sonkas felvagott, félbarna kenyéris- tejs, teljesorlésh kenyéri sz, paradicsom, margarin,
e 21267 25 5550 margarin e 26005kl 25y 12509 zala felvagotts, margarin teljesorlést kenyéris-
Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 6,269 . - Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 5,769 . L . -
CH: 31,94 Cuk: 3,66 E: 312,52kca| Zsir: 10,939 CH: 32,58 Cuk: 1,44 E: 302,25kcal Zsir: 13,179 E: 25?,02kca| Zsir: 10,979
S6:1,51g Ca: 266,64mg S6: 1,549 Ca: 158,82mg S6: 0,859 Ca: 42,23mg
Tiz6rai gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé alma
E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 7,009 Cuk: 7,00g
Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg S6: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 23,50mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Karfiol fozelék., fasirt (csirke) Paradicsomos Sajtos-tejfélos csirkemell, Csirkemajrizotto., gyiimdlcslé Nyirségi gombdcleves: sz,
137, teljesorlésh kenyéri sy kaposztafézelékis, Kéményes Petrezselymes burgonya, rostos 100%-0s Lekvaros buktai s
E: 330,02kcal Zsir: 11,129 Sertesapro, t,euesorlesu Ceklasalata E: 374,80kcal Zsir: 5,629 E: 390,71kcal Zsir: 11,699
Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 17,799 kenyer1,3,7 . o Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 17,93g Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 14,759
CH: 43,729 Cuk: 9,779 E: 296,82kcal Zsir: 10,339 CH: 60,509 Cuk: 0,359 CH: 56,099 Cuk: 3,81g
S6: 0,789 Ca: 187,34mg E: 362,17kcal Zsir: 10,10g T%I;ﬁ.s'é'g%'fgg FSE{{- 231é‘é%9 S6: 0,70g Ca: 63,29mg S6: 0,799 Ca: 70,72mg
Tel.zsir.: 0,66 Feh. 17,74 51 196"
i 48,609 Cuk: 15215 S6: 1,459 Ca: 126,36mg
S6: 1,619 Ca: 61,33mg
Uzsonna Kendmajass, félbarna Tojas karikas, kenyer, félbarna, | Hazi almas gyumdlcsjoghurt, sajtos pogacsaiss joghurt natur poharas kicsir,
kenyér. sz, kigyo uborka burgonyas: sz, margarin kifliz s €. 206 55kcal 2t 990 kifli teljes kidrlésa:
E: 202,11kcal Zsir: 6,129 E: 119 57kcal Zsir: 4,519 E: 190,73kcal Zsir: 4,029 RN RS E: 218,50kcal Zsir: 3,059
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 8,889 Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 4,509 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 7,479 S6: g Ca: mg Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 8,559
CH: 27,579 Cuk: 1,369 CH: 15,069 Cuk: 0,059 CH: 30,909 Cuk: 5,659 CH: 36,699 Cuk: 4,249
Sé: 1,589 Ca: 24,00mg S6: 0,729 Ca: 9,14mg S6: 0,939 Ca: 131,21mg S6: 0,769 Ca: 114,00mg
Energia: 848,00kcal 817,57kcal 858,80kcal 906,91kcal 896,03kcal
Zsir: 23,789 25,60g 26,939 28,759 26,119
Telitett zsirsav: 8,759 4,869 11,13g 5,869 4,629
Fehérje: 33,32g 37,959 35,099 41,489 34,339
Szénhidrat: 127,83g 106,48¢ 116,929 115,70g 127,189
Cukrok: 14,799 26,479 10,95¢g 7,059 18,699
S6: 3,03g 3,84g 3,419 2,249 2,42g
Ca: 259,77mg 360,61mg 283,35mg 245,61mg 237,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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