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Monti BGlcsi 4x Etlap 2026. jGnius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakady, teljesorlésh kenyér.sz, | tej,, zsemleiss, kigyd uborka, tejr, kakaos csigaisz tejr, fatérzs kifli»s7, margarin Magyaros vajkrémy,
szeletelt sajt;, margarin margarin csékkentett £ 337 sokcal 7sir: 10,89 csokkentett zsirtartalmu Tejeskavé-, teljesorlési
csokkentett zsirtartalmu zsirtartalma, périzsi sajtos, Tel zsir - 3,04g Feh: 11,64g , el - kenyér.sz, péréhagyma
sertés i 49469 Cuk 10,600 Telzai 37 Fen- .03,
E: 336.17kcal Zsir: 13949 $6:0,23g Ca: 240,00mg Chi 26319 Cuk 12,819 E: 400.37ical Zsir: 10.719
Tel.zsir.: 7,17 Feh.: 15,97 . 505 240 4 Tel.zsir.: 3,1. Feh.: 15,1.
Ch: 36,20 Cuk: 12610 £ 3207008 zsir 12220 S6:0.53g Ca: 24042mg Chr 60,429 Cuk: 12129
S6: 1,179 Ca: 418,97mg ch: 4@2’39 Cuk: 10"959 S6:1,01g Ca: 284,03mg
S6: 1,549 Ca: 313,81mg
Tiz6rai banan alma goroégdinnye korte, sérgarépa alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 24,88kcal Zsir: 0,169 E: 49,16kcal Zsir: 0,279 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,649 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 10,83g Cuk: 10,83g CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6é: 0,01g Ca: 8,40mg S6:0,01g Ca: 15,52mg S6: 0,109 Ca: 24,79mg S6:0,01g Ca: 8,40mg
Ebéd zo6ldséglevess, Tavaszi csirkemell ragus, Parolt csirkemell, Brokkoli Bolognai makaréni.z, Sajt Paprikas burgonya (serpenyds
Burgonyaf6zelék., fasirt Bulgur koret: fozelék.s, kenyéris, szorat, burgonya) virslivel,
(csirke) SUtOb,en sutvessy, E: 282,08kcal Zsir: 9,10g E: 275,62kcal Zsir: 5,419 E: 370,66kcal Zsir: 17,20g csemegeuborka, tejszelet
kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 18,279 Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 21,88¢g Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 15,149 . -
CH: 33,809 Cuk: 1,07g CH: 34,379 Cuk: 3,039 CH: 39,259 Cuk: 0,61g E: 284,95kcal Zsir: 13,049
E: 347 66kcal Zsir: 12,64g S6: 0,649 Ca: 29,05mg S6: 1,659 Ca: 137,67mg S6: 0,229 Ca: 88,32mg T%ﬁ?'g‘-‘%g?g FCE*L 8409
Tel zsir.: 3,109 Feh.: 17,289 S6: 1.60g Ca- 100 26mg
CH: 45,199 Cuk: 8,759 - L . )
S6: 1,489 Ca: 184,33mg
Uzsonna Tojaskrémazo, Z6ldaru Vanilias tarokrémy, Kiflivs Tea, teljesorlésh kenyérisy, Olajoshals, Tea, félbarna Rostos gyiimoélcslé, kiflivs,
paprika, rozsoskenyérs; £ 170,57k - kapia paprika, margarin kenyérizz, citrom teavajr, paradicsom
20 1076 e 7170 okkentett zsirtartalma
E: 155,80kcal Zsir: 6,699 Telzsir 11"?97 9 Feh.. 1 'égg cso P ' E: 230,47kcal Zsir: 7,10g E: 166,90kcal Zsir: 8,14g
Tel.zsir.: 1,68g Feh.: 5,889 S6:0 éSg Ca: 29 214mg sonka bohémia Tel.zsir.: 0,78g Feh.: 9,11g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 1,769
CH: 17,83¢g Cuk: 0,479 o e CH: 31,61g Cuk: 0,469 CH: 21,139 Cuk: 0,859
S6: 0,509 Ca: 26,76mg E: 214,04kcal Zsir: 3,349 S6: 1,009 Ca: 12,83mg S6: 0,239 Ca: 8,25mg
Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 6,779
CH: 38,91g Cuk: 0,249
S6:0,81g Ca: 22,84mg
Energia: 923,63kcal 810,19kcal 852,05kcal 876,64kcal 880,06kcal
Zsir: 33,359 23,92g 19,81g 33,21g 32,20g
Telitett zsirsav: 11,95¢g 7,329 4,469 6,619 10,839
Fehérje: 40,179 40,079 40,699 33,829 23,70g
Szénhidrat: 118,669 109,77g 127,949 107,999 122,15¢g
Cukrok: 41,189 18,579 19,079 24,719 22,889
S6: 3,209 2,839 2,709 1,869 2,84g
Ca: 634,85mg 380,70mg 416,03mg 366,36mg 400,95mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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