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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, sajtos tejr, kenyér, félbarna, Tonhalkrém.., Tea, Kalacs, Kakadz, margarin Tojasrantottas, Tea,
bagett.-, sonkas felvagott, burgonyas:s», kigyd uborka, paradicsom, félbarna £ 336 8akcal 26ir 12,810 teljesorlési kenyéri sz,
margarin natur sajtkréms kenyérizz Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 11,77g kaliforniai paprika
CH: 43,23g Cuk: 12,389
E: 250,44kcal Zsir: 7,059 E: 316,21kcal Zsir: 12,30g E: 324,65kcal Zsir: 5,83g S6: 0,769 Ca: 258,51mg E: 249,71kcal Zsir: 8,199
Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 9,52¢g Tel.zsir.: 6,489 Feh.: 13,83g Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 12,20g Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 11,31g
CH: 37,81g Cuk: 0,609 CH: 37,099 Cuk: 12,269 CH: 55,429 Cuk: 3,329 CH: 32,399 Cuk: 0,479
S6: 1,299 Ca: 20,83mg S6: 1,429 Ca: 283,11mg S6: 1,839 Ca: 32,65mg S6: 0,859 Ca: 38,22mg
Tiz6rai Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s alma
E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g E: 24,36kcal Zsir: 0,289
Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289
CH: 5,249 Cuk: 0,249 CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,249 Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g CH: 4,909 Cuk: 4,90g
S6: 0,00g Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg
Ebéd Tokfozelék.r, Fasirt (sertés).s7, | Tejszines csirkemell csikok., Gulyésleves csipetkével, Rizses pulykas, céklasalata Brokkoli fézelék. 7, Sult
kenyérisz Bulgur koret: sertésb0lis, Tarégombaoc..z, £ 207 B1kcal Jsir 815 csirkecombfilé, teljesorlésa
Porcukor szérat Tol zsir 0,47 Feh. 15,02 kenyér.z
E: 459,74kcal Zsir: 19,10g E: 315 41kcal Zsir: 8,689 Chr 40,049 Cuk: 3,98 3
b 300° Tk 52,589 0550 i To0g” E: 278, 78kcal Zsir: 9,459 S6: 0,759 Ca: 34,18mg E:217,9%kcal Zsi 10850
512 S173 0 511 .28 / Tel.zsir.: 2,7 Feh.: 17, Tel.zsir.: 0,71 Feh.: 13,
S6: 1,459 Ca: 173,91mg S6: 1,159 Ca: 38,41mg %ﬁ?go,omg Cuk: 3,83gg e(:lfléljlgg Cuk: 3,3999
S6:0,31g Ca: 67,29mg Sé: 1,339 Ca: 142,45mg
Uzsonna teljesorlést kenyérizz, kigyo Tojaskrémsz1, péréhagyma, teljesorlésh kenyérisz, retek, | Zoldaru paprika, parizsi sajtos, sajtos croissant, kefir
uborka, magyaros vajkrém; félbarna kenyéri s pulyka felvagott, margarin sertés, félbarna kenyer.s, E: 451, 98kcal 7sir: 26429
E: 203,76kcal Zsir 849 E: 204,28Kcal Zsir 6949 E: 211, 8%cal Zsi: 5,029 margarin T%fﬂb,é‘fgg Fen: Ranrd
S6: 0,519 Ca: 27,00mg S6: 0,969 Ca: 90,98mg S6: 1,679 Ca: 72,61mg Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 8,669
CH: 18,569 Cuk: g
S6: 1,479 Ca: 130,48mg
Energia: 937,25kcal 939,11kcal 838,63kcal 946,38kcal 943,95kcal
Zsir: 34,709 27,929 20,369 31,919 45,779
Telitett zsirsav: 4,629 10,449 4,009 8,119 6,789
Fehérje: 36,069 44,569 43,929 35,84g 42,249
Szénhidrat: 118,799 128,469 118,469 126,449 99,51g
Cukrok: 14,949 18,779 7,559 16,369 15,669
S6: 3,25¢g 3,539 3,829 2,979 4,469
Ca: 245,24mg 412,49mg 196,05mg 423,17mg 458,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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