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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaor, fatorzs kifliaz, Fott tojass, Karamellas tejr, sonka bohémia, margarin tejr, kenyér, fehér, alfoldi Tejeskavé-, natar sajtkréms,
margarin cstkkentett paradicsom, félbarna csokkentett zsirtartalma, kenyér, margarin csdkkentett kapia paprika, teljesorlési
zsirtartalma kenyér.s-, margarin teljesorlési kenyer.s-, tejr, zsirtartalma, szeletelt sajt-, kenyéris-
E. 337,89ca 2t 9339 csokkentett zsirtartalmu rptarg%alrlnlcsokk%r_]tett paradicsom E: 527,78kcal 26t 10,27
g Ckiess Eoosogeal  zein g zsirtarialimtl, paracicsom Eomsgea  zdniall syt Gl
S6: 0,73g Ca: 246,97mg %Elstrl349g 9 Sul-(-: 7,éSgg -Fe:| Zzgﬁlikffé FZ::]“, %%i% %ﬁjléé,ii’Ogg Ceuk 11’,753 S6: 0,849 Ca: 273,83mg
S6: 1,409 Ca: 162,74mg ch: 3'0,1'89 Cuk: 11,'569 S6: 1,769 Ca: 413,22mg
S6: 0,889 Ca: 255,64mg
Tizérai alma gorogdinnye banan sarga dinnye korte
E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 24,88kcal Zsir: 0,169 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 37,10kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289
CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 8,409 Cuk: 8,409
S6:0,01g Ca: 8,40mg S6: 0,019 Ca: 15,52mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,029 Ca: 10,08mg Sé: 0,009 Ca: 10,99mg
Ebéd Fott tojass, Spendt martas. ., Sertésporkolt feltét, Csirke apré, Gulyasleves sertéshdl, Tarés | Harcsapaprikas., Parolt rizs
F6tt burgonya fél adag, Karalabéfbzelék. s, kenyér. s Gyumolcsmartas. s, Piritott tészta sutdben sitve. . ) -
z A T - 7 E: 278,70kcal Zsir: 9,709
kenyér, fehér, alféldi kenyér £ 288,91k - dara fél adag: , - Tel.zsir - 1,67g Feh.! 11,889
: 288,91kcal Zsir: 9,55¢ E: 356,29kcal Zsir: 11,399 CH: 35,469 Cuk: 1,569
£ 345,10kcal zsir 759 i o00 ek 5oae E: 278 37kcal Zsir 11,039 S iy ek 2o S6: 0,749 Ca: 28,55mg
Tel.zsir.: 1,48 Feh.: 14,97 a1 A .87 1 Tel.zsir.: 1,27 Feh.: 12,83 501 Y-
Chi 55,43 Cuk 2,89 S0:1.379 Ca: 87.13mg Ch: 36,859 Cuk. 11539 S0:0.179 Ca: 73.88mg
S6: 1,989 Ca: 162,70mg S6: 0,699 Ca: 142,24mg
Uzsonna |Zoldaru paprika, parizsi sajtos, Tea, zsemleisr, flszeres Magyaros vajkrémy, Ken®majass7, Tea, félbarna kefir, kiflizs, margarin
sertés, margarin csokkentett vajkrém- teljesorlés kenyéris- kenyér.s-, péréhagyma csokkentett zsirtartalmu, kigyo
ZSlrtartalmU, ,teljesorlesu E: 194,60kcal Zsir: 4,359 E: 203,69kcal Zsir: 4,759 E: 168,38kcal Zsir: 5,909 Uborka
kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 1,939 Feh.: 4,959 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 6,699 Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 6,569 . -
CH: 33,709 Cuk: 0,20g CH: 33,349 Cuk: 0,23g CH: 22,019 Cuk: 1,269 E: 224,78kcal Zsir: 10,719
E: 106,44kcal Zsir: 6,989 S06: 0,799 Ca: 11,83mg S6: 0,689 Ca: 20,99mg S6: 1,159 Ca: 25,43mg Telzsit, figgg reh. ?‘Zégg
Tel.zsir.: 2,11, Feh.: 7,72 511 S 277
ecﬁ:SIer,Mgg C?Jki 0,183 S6: 1,139 Ca: 277,64mg
S6:1,01g Ca: 80,06mg
Energia: 907,27kcal 812,48kcal 819,72kcal 900,40kcal 868,36kcal
Zsir: 24,229 22,45¢ 26,899 31,48¢ 30,89¢g
Telitett zsirsav: 7,349 5,159 5,739 12,739 12,129
Fehérje: 34,289 36,20g 31,159 43,51g 34,43g
Szénhidrat: 135,069 114,29g 117,319 110,419 111,849
Cukrok: 25,209 15,009 40,25¢g 24,519 28,179
S6: 3,73g 3,57g 2,299 3,10g 2,729
Ca: 498,13mg 277,22mg 423,07mg 522,61mg 591,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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