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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. janius 29 - 2026. julius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaby, briés:s7, margarin Ketchup, Tea, baromfi virslis, Tea, teljesorlésh kenyér.sz, | Csirkemellsonkas, tejs, félbarna| Tea, teljesorlést kenyérisz,
£ 377 14kcal Zeir 13,349 félbarna kenyér.s- szeletelt sajt;, margarin kenyér.s-, paradicsom, péréhagyma, magyaros
Tecl',f"g'ii%g Feh. CEPIE E: 250,20kcal Zsir: 6,789 E: 341,95kcal Zsir: 16,849 margarin vajkrémy
S6: 0,819 Ca: 260,04mg T Sz e To0g fertrhind Felic Totg E: 307, 4gkcal Zsir 9,359 E. 155 4%ca zsir 6289
59 0 - 59 2 515 415 | Tel.zsir.: 3,15 Feh.: 16, Tel.zsir.: 0,02 Feh.: 3,5
S6:2,059 Ca: 22,39mg S6: 1,589 Ca: 415,03mg %Eﬁgg,oegg Cuk: 11,400 Ch: 21,100 Cuk: 1369
S6: 1,789 Ca: 256,33mg S6: 0,299 Ca: 26,43mg
Tiz6rai gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s
E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,06g E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg S6: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Spendt martas.7, Fott tojass, Husos rakott tészta.s Husgombdc (bulgurral). s, Palécleves sertésiz, TUrés | Rantott halridd mirelit (stitbben
Fott burgonya fél adag, £ 305,07k - Paradicsommartas:s, lepényiaz sutve).ss, Bulgur koreti, Pérolt
. LY, R . H ,07kcal Zsir: 12,31g . 1z A . PP A L. 7
teljesorlést kenyériaz Telzsir.: 2,77g Feh.: 16,629 teljesorlést kenyériaz , - mexikoi zoldségkoret fél adag
E: 240,41kcal Zsir: 6,98g $6: 0,809 Ca: 106,71mg E: 268,73kcal Zsir: 8,209 Ch: 26,500 Cuk 4,585 E: 370,07kcal Zsir: 12,71g
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 11,59 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 14,129 S6: 0,759 Ca: 85,21mg Tel.zsir.: 1,089 Feh.: 15,269
CH: 32,329 Cuk: 2,999 CH: 34,549 Cuk: 0,449 CH: 50,38g Cuk: 1,849
S6: 0,879 Ca: 157,70mg Sé: 1,189 Ca: 24,34mg Sé: 0,309 Ca: 36,15mg
Uzsonna |Hazi csirkemajkrém.z, savanyu Fott tojass, kapia paprika, teavaj, kifli.s, paradicsom zsemleiss, kockasajt, magvas rud 54g, gyumolcs
kaposzkta, teljesorlest kukoricas kenyérisz E: 186 28ical 26ir: 832 E: 170 14kca ——— joghurt
enyerisz E: 211,20kcal zsir: 4,159 Tec'-,%.?'gé%;‘g 9 ren.: ;,‘;ggg T%ﬁ?'g‘gé’ggg Feh.: 3338599 E: 263,49cal zsir: 6,71
E; 215.13cal Zsir: 2769 T%ﬁ:s'gé’%ggg reh. g"fgg S6: 0,649 Ca: 13,74mg S6: 0,969 Ca: 94,97mg T%ﬁflgéiggg Fen. 3,‘5’399
Cir 35,929 Cuk 2,719 S6: 1,979 Ca: 18,26mg S6: 0,369 Ca: 152,40mg
Sé: 1,269 Ca: 62,30mg
Energia: 935,89kcal 789,87kcal 900,16kcal 803,56kcal 892,25kcal
Zsir: 23,079 23,30g 33,369 24,78¢g 25,70g
Telitett zsirsav: 7,149 5,359 12,949 8,189 3,449
Fehérje: 35,739 36,639 36,299 42,379 23,559
Szénhidrat: 144,319 106,13g 112,20g 100,38g 134,28g
Cukrok: 18,119 2,94¢q 2,319 16,309 12,509
So: 2,949 4,829 3,399 3,499 0,969
Ca: 480,04mg 170,86mg 453,11mg 460,01mg 214,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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