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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. junius 29 - 2026. jalius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gesztenyés tejr, teavayjr, kifliis Péréehagymas vajkréms, tej;, margarin csékkentett Tavaszi felvagotts, Kakaor, Tojés karikas, tej;, margarin
£ 261 o8keal 26ir 10,179 Karamellas tej;, kukoricas zsirtartalma, kigy6 uborka, margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalmda,
Tel.zsir : 4,869 Feh.8,17g kenyeéris; zsemleiss, szeletelt sajt, zsirtartalma, kenyér, fehér, rozsoskenyérisz, paradicsom
31t Gk 1089 alfoldi kenyér, retek
$6: 0,799 Ca: 153,43mg E:I 356,4gkcal zShir: 6,2273 E:I 284,05kcal ZSrI':'I 13,%79 ! E:I 238,90kcg| ZSHI'I’: 9,4819
Tel.zsir.: 3,55 Feh.: 10, Tel.zsir.: 7,09 Feh.: 14,60 " Tel.zsir.: 3,9 Feh.: 10,65
%E{:Slfri4,03gg guk: 6,36(_;]g %Iﬁl:S|£5,54gg C?Jk: 11,293 Fe:l iZingffé ESH:‘ ::LLZSZ?%% ecé?|£7,5599 Ceuk: 11,479g
S6: 3,259 Ca: 136,86mg S6: 1,169 Ca: 408,70mg C'H: 5'5,4’8g Cuk':' 12’!349 S6: 0,749 Ca: 255,60mg
S6: 2,259 Ca: 272,53mg
Tiz6rai alma korte sérga dinnye gorogdinnye banéan, sargarépa
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 42,40kcal Zsir: 0,24g E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 24,88kcal Zsir: 0,169 E: 108,12kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 1,769
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 9,609 Cuk: 9,609 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 24,229 Cuk: 24,22¢g
S6:0,01g Ca: 7,35mg Sé: 0,009 Ca: 12,56mg Sé: 0,029 Ca: 10,08mg S6: 0,019 Ca: 15,52mg S6é: 0,239 Ca: 32,40mg
Ebéd Csirke apré., Karfiol fézelék.:, | Zoldséges Gyongybableves Tokfdozelék.z, Sult virsli, Tojaslepény (omlett)sz, Majorannas aprépecsenye: .,
kenyérisz attdrves, Rakott brokkoli kenyér, fehér, alfoldi kenyér | Zoldborsé fozelék.:, kenyérisz Bulgur koret:
E: 324,06kcal Zsir: 13,889 bU|gurraI1’3'7 E: 300,99kcal Zsir: 9,229 E: 318,39%cal Zsir: 11,479 E: 320,04kcal Zsir: 14,409
Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 17,469 . - Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 10,379 Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 17,679 Tel.zsir.: 1,939 Feh.: 16,199
CH: 37,559 Cuk: 9,70g E: 219,55kcal Zsir: 11,829 CH: 44,529 Cuk: 12,229 CH: 35,359 Cuk: 6,329 CH: 32,839 Cuk: 1,53g
S6: 1,469 Ca: 179,06mg Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 14,089 S6: 1,189 Ca: 161,99mg S6: 0,989 Ca: 187,07mg S6: 0,64g Ca: 43,22mg
CH: 14,009 Cuk: 4,969
S6: 1,229 Ca: 147,38mg
Uzsonna | Zoldaru paprika, Parizsis, Tea, kockasajt;, margarin Hazi csirkehls krém, Tea, Tea, félbarna kenyéris-, natar Tea, sajtos croissant
margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalmu, kiflivs, teljesorlest kenyérias sajtkrem - 173 30kcal 016
zsirtartalmu, teljesorlésa paradicsom Erelairg Foh: 2580
kenvé E: 204,41kcal zsir: 5,779 E: 161,50kcal zsir: 4,259 CH 20,084 Cik'g >
enyers
E: 259,60kca Zsliqr: 7060 Telzsir. %53979 Feh. ggfg S6: 0,559 Ca: 20,86mg S6: 0,929 Ca: 22,83mg
Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 9,35
ecnf‘égmgg Cuk: 0,243 S6:0.779 Ca: 11,66mg
Sé: 1,229 Ca: 31,04mg
Energia: 870,08kcal 787,90kcal 821,86kcal 900,06kcal 840,36kcal
Zsir: 31,409 23,669 28,63g 28,669 33,20g
Telitett zsirsav: 8,45¢g 5,879 10,049 9,929 5,949
Fehérje: 35,269 30,249 33,679 38,539 33,169
Szénhidrat: 115,699 112,25g 107,079 122,149 104,679
Cukrok: 21,91g 21,73g 32,119 24,069 37,229
S6: 3,489 5,249 2,90g 4,169 2,419
Ca: 370,89mg 308,46mg 601,62mg 497,94mg 331,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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