Killitva: 2026.07.01. 07:58:45 Korcsoport: Bélcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti BGlcsi 4x Etlap 2026. jalius 6 - 2026. jdlius 10

Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej,, paradicsom, gépsonka, tej,, zsemleiay, Kakadr, périzsi sajtos, sertés, szeletelt sajtr, tejr, kenyér, Magyaros vajkrémy,
kifli» 3, teavajr kigyé uborka, margarin teljesorlési kenyéri sz, fehér, alféldi kenyér, margarin Tejeskavé-, teljesorlési
£ 260, 65kcal Zefr 11,689 csokkentett zsirtartalmu margarin csokkentett csokkentett zsirtartalmu, retek kenyér.sz, péréhagyma
T%ﬁsgosszg 9 Fcirll ?,’3?3 E: 290,70kcal Zsir: 8,80 zsirtartalma E: 361,82kcal Zsir: 12,979 E: 376,70kcal 7sir: 10,58
S6:1,37g Ca: 200,07mg T%':Els"flz g&}g FCGI‘R( llgvggg S6:2,11g Ca: 359,82mg S6: 0,929 Ca: 281,03mg
S6: 1,649 Ca: 381,65mg
Tiz6rai banan korte goroégdinnye sérga dinnye alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 21,77kcal Zsir: 0,14g E: 28,35kcal Zsir: 0,079 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,21g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 4,559 Cuk: 4,559 CH: 6,659 Cuk: 6,659 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: 0,009 Ca: 9,42mg S6:0,01g Ca: 13,58mg S6: 0,019 Ca: 8,82mg S6:0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Gulyasleves sertésbal, Paprikas burgonya (serpenyds Zoldbabfdzelék. r, fasirt Brokkoli f6zelék.r, Tojaslepény Sertésporkolt, Galuskaus,
Porcukor szoérat, Grizes burgonya) virslivel, (csirke) sutdben sitves sz, sonkévalssz, kenyérizz csemegeuborka
(darés) t?sitq - slargabarck csemegeuborka, kenyeéris; kenyér. - £ 221,26kca 26761 £ 332 16kcal 26t 13,500
ekvarral E: 283 9%kcal zsir: 5429 E: 319.47kcal Zsir: 12,339 T%ﬁ?'gg%’gglg Feh: g’;%‘;g T%‘ﬁ?'é‘é%fg 9 Fen.: 12%%%9
£ 3r222Kal 2sir: 6299 T%f‘:s'géy%g‘ggg Feh. f’?ﬁ& T%ﬁf'é-g%vgsg reh.: %5:5173 S6: 1,969 Ca: 156,46mg S6: 1,999 Ca: 34,61mg
%ﬁ?‘éﬁ 2’399 é‘ulk': 3 6899 S6: 2,489 Ca: 32,11mg S6: 0,939 Ca: 187,20mg
S6: 0,099 Ca: 26,93mg
Uzsonna Tojaskrémazo, Z6ldaru Hazi csirkemajkrém: -, félbarna Olajoshal., kenyér, fehér, Vanilias tarékréms, kiflizs Zo6ldaru paprika, kiflis,
paprika, Tea, teljesérlési kenyér.s-, savanyu kdposzta csokkentett sétartalmdssz, £ 170 57kcal 26ir: 228 margarin cstkkentett
kenyér1,3,7 E: 170.99kcal Zsir: 2.33 citrom Tel zsir: 1,079 Feh.: 7,179 zsirtartalmu
Tel 2sir’ 0,54 Feh.- 6,360 CH: 30,149 Cuk: 0,969
E: 217,45kcal Zsir: 7,039 it 27,89 Cuk: 1129 E: 156,41kcal Zsir: 6,789 S6: 0,659 Ca: 29,44mg E: 139,29kcal Zsir: 2,85g
Tel.zsir: 1,719 Feh.: 8,089 S6: 1,239 Ca: 32,11mg Tel.zsir.: 0,789 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 4,259
CH: 30,199 Cuk: 0,63g ’ e CH: 16,289 Cuk: 0,23g CH: 24,01g Cuk: 0,01g
S6: 0,649 Ca: 33,20mg Sé: 0,399 Ca: 7,40mg S6: 0,779 Ca: 13,66mg
Energia: 934,32kcal 777,44kcal 882,89kcal 782,00kcal 869,04kcal
Zsir: 25,089 16,729 35,58g 22,93g 27,18g
Telitett zsirsav: 7,769 4,589 10,01g 8,91g 4,689
Fehérje: 31,119 33,689 41,649 37,459 36,909
Szénhidrat: 144,299 122,02g 101,82g 107,17g 115,97¢
Cukrok: 30,28¢g 18,369 27,199 19,70g 18,50g
S6: 1,54g 5,089 2,97g 4,73g 3,68
Ca: 222,67mg 273,71mg 589,83mg 554,54mg 335,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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