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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. julius 13 - 2026. julius 17

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, natdr sajtkréms, | Tojas karikas, Gesztenyés tej, | tejr, fatdrzs kifli.s7, margarin | Lekvaros-margarinos kenyér, | Karamellas tej:, parizsi sajtos,
teljesorlésh kenyérisz, retek tejs, kenyér, fehér, alféldi csokkentett zsirtartalmu rozsoskenyeérisz, tej: sertés, teljesorlési kenyérizz,
E: 324,60kcal Zsir: 10,259 kenyer’ ma,rgann CS,Okkentett E: 279,70kcal Zsir: 7,859 E: 340,23kcal Zsir: 9,34g ,rnargarln, Cspkk,entett
Tel.zsir.: 5,40g Feh.: 12,48g zsirtartalmu Tel.zsir: 2,95g Feh.: 9,36g Tel.zsir: 4,16g Feh.: 11,969 zsirtartalma, kigy6 uborka
CH: 45,31g Cuk: 10,969 CH: 39,369 Cuk: 12,369 CH: 51,589 Cuk: 14,199
S6: 0,849 Ca: 277,83mg E: 363,30kcal Zsir: 11,729 S6: 0,659 Ca: 180,42mg S6: 0,989 Ca: 294,82mg E: 337,52kcal Zsir: 8,939
Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 16,799 Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 13,449
CH: 48,539 Cuk: 17,699 CH: 50,439 Cuk: 7,069
S6: 1,559 Ca: 396,71mg S6: 1,379 Ca: 222,16mg
Tiz6rai banan goroégdinnye alma sérga dinnye sargabarack
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 24,88kcal Zsir: 0,16g E: 27,84kcal Zsir: 0,32g E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 39,60kcal Zsir: 0,10g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,729
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 8,169 Cuk: 8,169
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6é: 0,01g Ca: 15,52mg S6:0,01g Ca: 8,40mg S6: 0,029 Ca: 10,08mg S6:0,01g Ca: 11,04mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék attérve s, Rakott cukkini bulgurralss- Sargarépafdzelék. s, Sertés Zodldborséleves:, Lecsds sertésragu, Parolt rizs
Salt virsli, kenyérisz £: 202 58kcal Zsit: 10,0g aproé., kenyér, fgher, alfoldi Parad|c§ommartasl,9, £: 347 38kcal 7sir: 14,089
) . Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 12,169 kenyer HUSgombOC (bulgurral)l,s, Tel.zsir.: 0,63g Feh.: 15,139
E: 282,13kcal Zsir: 7,809 CH: 15,759 Cuk: 7,609 kenver CH: 38,749 Cuk: 0,73g
T%ﬁ?g'é%gsg Fgﬂk: 16%%;9 S6: 0,609 Ca: 63,30mg E: 321,70kcal zsir: 11,259 Yerisz S6: 0,709 Ca: 11,40mg
S6: 1,250 Ca: 152,29mg s e o) E: 383,34kcal Zsir: 11,399
S0: 2,239 Ca: 90,09mg T%ﬁf'gi%ggg Feh: 11%7739
S6: 2,229 Ca: 44,04mg
Uzsonna Vajas-mézes kenyéri sz kigyo uborka, félbarna Tea, sonka bohémia, Zoldaru paprika, Magyaros gyumodlcs joghurty, Kiflivs,
E: 200 00Kcal 26ir: 8400 kenyér.s7, szeletelt sajt: paradicsom, teljesorlési vajkrémy, félbarna kenyéri - margarin cstkkentett
Tel zsir. 3,879 Feh.: 4,009 £ 331 05keal s 6.34 kenyériaz, margarin £ 175 34kcal sir: 452 zsirtartalma
CS%'. %98%799 C%gli.40,5%5n%]g Tel.zsir.: 3,:;:;9 FeShIAr:' 15,24%9 csokkentett zsirtartalmu Tel.zsir.: ga Fgllwr:: 5,59% . -
e i CH: 52,98¢ Cuk: 0,689 CH: 27,879 Cuk: g E: 166,10kcal Zsir. 7,039
S6: 2,419 Ca: 183,00mg E: 165,08kcal Zsir: 3,10g S6: 1,009 Ca: 14,80mg T%‘,f'{'g%‘g;g ?JL 76'5399
Tel.zsir.; 0,71, Feh.: 4,84 ! ey
eCf!?ZQ,ZSgg Ceuk: 0,983 S6:0,81g Ca: 157,04mg
S6: 0,629 Ca: 18,25mg
Energia: 899,73kcal 922,71kcal 794,32kcal 931,30kcal 890,59kcal
Zsir: 26,539 28,259 22,529 25,339 30,149
Telitett zsirsav: 11,509 9,769 4,549 5,069 6,739
Fehérje: 30,339 44,599 31,559 36,519 35,539
Szénhidrat: 133,349 122,469 111,91g 138,149 116,429
Cukrok: 36,559 31,179 28,659 22,869 23,659
S6: 2,95g 4,579 3,519 4,229 2,899
Ca: 449,42mg 658,53mg 297,16mg 363,73mg 401,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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