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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gesztenyés tejr, teavayjr, kiflis | Karamellas tej;, kenyér, fehér, tej;, margarin csékkentett Tavaszi felvagotts, Kakaor, Tojasrantottas, tejr, margarin
£ 261 o8keal 26ir 10,179 csokkentett sétartalmus sz, zsirtartalma, zsemle: sz, margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalmua,
Teéﬁsféiﬂ,gsg léel?;.:?,ggg vajkrém- szeletelt sajts zsirtartalma, retek, kenyér, paradicsom, teljesorlési
. ,169 uk: 7,089 A - A
S6: 0,799 Ca: 153,43mg E: 267,40kcal Zsir: 6,209 E: 281,70kcal Zsir: 13,55¢ fehqr, CSOkk,emett kenyer:s
Tel.zsir.: 2,919 Feh.: 9,339 Tel.zsir.: 7,099 Feh.: 14,409 SOtartalmULsJ . -
CH: 43,309 Cuk: 6,569 CH: 25,20g Cuk: 10,959 E: 358,30kcal Zsir: 16,109
S6: 0,829 Ca: 148,11mg S6: 1,159 Ca: 405,70mg E: 350,59kl Zsir: 12,219 T%ﬁélgéslggg Eeuhk.- ﬂgggg
Tel.zsir.: 5,14 Feh.: 14,83 515 775
ecfflzrts,oegg Cuk: 12,345J So: 1,219 Ca: 277,21mg
S6: 1,519 Ca: 268,53mg
TizOrai alma Oszibarack sarga dinnye alma nektarin
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 33,04kcal Zsir: 0,089 E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 44,24kcal Zsir: 0,379
Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 0,759
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 9,429 Cuk: 9,429
S6:0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,019 Ca: 6,96mg S6é: 0,029 Ca: 10,08mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 4,00mg
Ebéd Csirke aproés, Rakott sargarépa, pulyka TokfGzelék., fasirt (csirke) Zoldséges Gyongybableves | Majorannas apropecsenye:s,
Karalabéfbzelék.r, kenyéris; | bulgurral.7z, Rostos gyimoélcslé sutdben sitve.ss, kenyér, attorves, Grizes (daras) Parolt rizs
E: 262,95kca| Zsir:l 11,889 E: 274,76kcal Zsir:‘10,86g feher' aIfOIdI kenyer teSZtal’ POI"CUkOf szorat E: 303,?6kcal Zsir:. 11,069
Er I OO el
S6: 1,759 Ca: 84,33mg S6: 0,889 Ca: 66,54mg T%ﬁ.s'ig %13;39 EEJL i127 -52723 T%Eﬂé %’5359 E‘«L*L f:ggg S6: 0,729 Ca: 29,22mg
S6: 1,349 Ca: 174,45mg S6: 0,98g Ca: 24,95mg
Uzsonna | Zoéldaru paprika, Parizsis, Tea, kockasajtz, margarin Padlizsankréms, Tea, Zoldaru paprika, félbarna kigyo uborka, kifli»s, margarin
margarin csokkentett csokkentett zsirtartalmu, Kiflivs, teljesorlést kenyéris- kenyér.s-, natlr sajtkrém- csokkentett zsirtartalmu
ZS|rtartalmU, ,teljesorlesu parad|C50m E: 146,62kcal Zsir: 0,80g E: 238,84kcal Zsir: 8,429 E: 133,80kcal Zsir: 2,759
kenyer1,3,7 . - Tel.zsir.: 0,12g Feh.: 5,04g Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 3,979
TEél ig%?%kgf' gesr']'-_ 65%%9 CH: 29,659 cuk: 1,369 CH: 32,98g Cuk: 0,409 CH: 23,159 Cuk: 0,359
TE:I 259,§gk;§| Es;’]r:l Z,'%?—,g Cit. 24,63 9 ok 0"823 S6: 0,509 Ca: 22,95mg S0: 1,449 Ca: 46,40mg $6:0,77g Ca: 11,86mg
T 39,070 Cuk: 0,245 $6: 0,839 Ca: 11,87mg
Sé: 1,229 Ca: 31,04mg
Energia: 808,96kcal 755,81kcal 825,37kcal 858,34kcal 839,60kcal
Zsir: 29,399 23,709 27,449 24,679 30,28¢g
Telitett zsirsav: 6,449 5,709 9,59¢g 10,079 7,649
Fehérie: 31,199 29,249 36,909 28,93g 36,83g
Szénhidrat: 109,129 96,82¢g 112,279 128,999 103,349
Cukrok: 13,749 15,829 32,48¢g 19,269 23,19¢
S6: 3,779 2,539 3,019 3,94g 2,699
Ca: 276,16mg 233,48mg 613,17mg 347,23mg 322,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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