Killitva: 2026.08.05. 08:41:20 Korcsoport: Bélcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Dobo Bolcsdde Etlap 2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Reggeli Kakao, teljesorlési kenyérizz, tejr, zsemlewss, kigyd uborka, Vanilias tej,, parizsi sajtos, sertés, Magyaros vajkrém-, Tejeskavér,
szeletelt sajt-, margarin csokkentett pulykamell sonka, margarin teljesorlésh kenyérisz, kapia paprika, teljesorlési kenyéris7, poréhagyma
zsirtartalma csokkentett zsirtartalmu margarin csokkentett zsirtartalmu £ 400.37kcal 25t 1071
Tel.zsir: 3 f??g Foh.: 15 13%
E: 335,17kca| Zsir: 13,949 E: 303,80kca| Zsir: 8,989 E: 268,97kca| Zsir: 10,269 C-H: 6-(.J,4Y4g Cuk-:- 12"129
Tel.zsir.: 7,17 Feh.: 15,97 Tel.zsir.: 3,89 Feh.: 15,11 Tel.zsir.: 3,94 Feh.: 11,60 4 .
%Eﬁgﬁ,ZQgg Cuk: 12610 %Iﬁ?io,ZQgg Cuk: 10,950 eCIng,lng Cuk 6,540 S6:1,019 Ca: 284,03mg
S6: 1,179 Ca: 418,97mg S6: 1,589 Ca: 268,37mg S6: 1,149 Ca: 220,66mg
Tiz6rai sarga dinnye alma, sargarépa banan alma
E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 35,88kcal Zsir: 0,369 E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g
CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 7,22¢g Cuk: 7,229 CH: 19,36g Cuk: 19,369 CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6: 0,029 Ca: 10,08mg S6: 0,079 Ca: 17,60mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,019 Ca: 8,40mg
Ebéd zoldségleves,, Burgonyafdzelék., Harcsapaprikas., Bulgur koret: Parolt csirkemell, Brokkoli fozeléka.r, Paprikas burgonya (serpenyds
fasirt (cswkke) sutoben sutveiss, E. 205 askcal 25t 13,010 kenyéris; burgonya) virslivel, csemegeuborka
enyer.as Tecl'f,?g'é%'ggg Fen: e E: 275 62kcal Zsir: 5,419 E: 180,01kcal Zsir: 8,01g
E: 347,66keal zsir: 12,649 S6: 0,660 Ca: 42,55mg 4316 Rl 3035 i 53280° 1 74
Tel.zsir.: 3,10 Feh.: 17,28 51 2 127 510 S5 1
eCIfZS,ngg guk: 8'7599 S6: 1,459 Ca: 137,67mg S6: 1,079 Ca: 22,11mg
S6: 1,489 Ca: 184,33mg
Uzsonna Tojaskrémszo, ZOldaru paprika, Vanilias tarékrémy-, Kifliss Tea, fatorzs kiflivs- Rostos gytumadlcslé, kifli:s, teavaj,
rozsoskenyer.a; E: 17057kcal Zsir 2289 E; 187, 10kcal Zsir 1.20g paradicsom
o Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: g Feh.: 4,259 -
E: 207,00kcal Zsir: 6,87 . . . . E: 166,90kcal Zsir: 8,14
Tel.zsir: 1,669 Feh. 7,509 PRyl C%‘.”;'go;&?ﬁg Gy Suk pos] Telzsit’: 3,879 Feh. 1,76
CH: 28,559 Cuk: 0,479 ! T o T CH: 21,13g Cuk: 0,859
S6: 0,839 Ca: 32,48mg S6: 0,239 Ca: 8,25mg
Energia: 923,23kcal 805,73kcal 815,69kcal 775,12kcal
Zsir: 33,53¢g 24,669 16,95¢g 27,18¢g
Telitett zsirsav: 11,95¢g 7,019 4,649 7,839
Fehérje: 40,999 36,529 38,779 20,639
Szénhidrat: 117,629 110,37g 122,309 110,45g
Cukrok: 29,429 20,699 33,329 20,31g
S6: 3,509 2,969 2,999 2,329
Ca: 645,85mg 357,96mg 363,16mg 322,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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