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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejr, vajkrémy, teljesorlési Zoldaru paprika, Karamellds | Tojasrantottas, tejr, teljesorlést | Tejbegriz (tejbedara) kakaé | Gesztenyés tejr, tomlds sajtr,
kenyér.s-, paradicsom tejs, sonka bohémia, margarin kenyéris- szoérattal:-, Gyimolcs tea zsemlei s, kapia paprika
E: 281,33kcal Zsir: 10,259 CSOkkentett ZSIrt,a.rtalmU, E: 348,86kcal Zsir: 12,459 E: 254,24kcal Zsir: 5,189 E: 305,68kcal Zsir: 9,759
Tel.zsir.: 5,029 Feh.: 11,889 rozsoskenyer1,3,7 Tel.zsir.: 3,969 Feh.: 17,679 Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 8,769 Tel.zsir.: 5,449 Feh.: 12,80g
CH: 35,059 Cuk: 11,769 CH: 41,119 Cuk: 8,499 CH: 42,379 Cuk: 9,259 CH: 41,34g Cuk: 7,489
S6:0,71g Ca: 259,05mg E: 256,49kcal Zsir: 4,829 S6:1,21g Ca: 219,99mg S6: 0,299 Ca: 211,23mg S0: 1,799 Ca: 394,44mg
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 8,629
CH: 44,369 Cuk: 6,379
S6: 0,889 Ca: 156,38mg
Tizorai banan nektarin alma sérga dinnye alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 44,24kcal Zsir: 0,379 E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 0,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,329
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 9,42¢g Cuk: 9,429 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: g Ca: 4,00mg S6:0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,029 Ca: 10,08mg S6:0,01g Ca: 8,40mg
Ebéd Lencsef6zelék attdrve: o, Sertésraguleves tarkonyoss, Paradicsomos Csontlevess, Siilt Tojaslepény sajttals-,
Sertésporkolt feltét, kenyer, Taroés lepényi sy kaposztafdzelékio, Silt virsli, | csirkecombfilé, Zdldséges rizs,| Finomfdzelék ., teljesérlésh
fehér, alféldi kenyér E. 332, 78kca 25 16,826 kenyér. - csemegeuborka kenyér. -
E: 420,43kcal Zsir: 11,339 T a9 et b E: 231,24kcal Zsir: 4,679 E: 260,93kcal Zsir: 16,069 E: 268,87kcal Zsir: 11,939
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 28,629 S6: 0,349 Ca: 120,12mg Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 5,599 Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 10,21g Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 12,139
CH: 50,379 Cuk: 7,429 CH: 40,899 Cuk: 14,979 CH: 23,769 Cuk: 7,729 CH: 27,589 Cuk: 7,179
Sé: 1,389 Ca: 180,15mg Sé: 1,139 Ca: 42,80mg S6: 2,529 Ca: 67,63mg Sé: 1,51g Ca: 138,64mg
Uzsonna kifli.s, parizsi sajtos, sertés, Tea, kockasajt., margarin Hazi csirkemajkrém, Hazi almas gyumolcsjoghurt. 7, Tea, magvas rud 54g,
margarin csokkentett csokkentett zsirtartalmu, Gyumolcs tea, félbarna kifli.3, margarin csokkentett margarin csokkentett
zsirtartalma, kigy6 uborka péréhagyma, kukoricas kenyér.z7, savanyl kaposzta zsirtartalma zsirtartalma
E: 127,20kcal Zsir: 6,41g kenyer1'3’7 E: 239,53kcal Zsir: 4,099 E: 224,10kcal Zsir: 7,709 E: 216,59kcal Zsir: 4,729
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 4,699 . - Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 11,369 Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 7,489 Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 0,01g
CH: 12,53g Cuk: 0,35g TEél iiﬁv?zkggé gesr']'-_ g%ll% CH: 38,589 Cuk: 1,369 CH: 30,929 Cuk: 5,679 CH: 35,529 Cuk: 1,63g
S6: 0,84g Ca: 67,48mg C‘H: 3.6,7’69 Cuk.:. l,’ZQg S6: 1,639 Ca: 37,58mg S6:1,13g Ca: 131,84mg S6: 0,139 Ca: 0,45mg
S6: 2,129 Ca: 18,27mg
Energia: 912,96kcal 876,87kcal 840,51kcal 771,67kcal 818,97kcal
Zsir: 28,079 29,929 21,459 29,019 26,719
Telitett zsirsav: 9,069 9,14g 5,189 6,71g 9,069
Fehérje: 46,239 33,639 34,879 26,699 25,269
Szénhidrat: 117,319 115,819 124,789 104,659 110,05g
Cukrok: 38,909 23,07g 29,029 30,249 21,889
S6: 2,98g 3,33g 3,979 3,969 3,449
Ca: 511,48mg 298,77mg 306,67mg 420,78mg 541,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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