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Monti Bolcsi 4x Etlap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli |Tonhalkrémau, tejs, teliesoriést | Zoldaru paprika, Gesztenyés Kendméajassz, tejr, retek, Vanilias tej;, paradicsom, Kakadr, paradicsom,
kenyér.s, kdpia paprika tejs, parizsi sajtos, sertés, kukoricas kenyéri - kifli.s, teavaj- teljesorlési kenyéri sz,
E: 298,88kcal Zsir: 11,029 ,marganr,] CSOkk?ntett , E: 296,80kcal Zsir: 11,479 E: 206,05kcal Zsir: 11,549 , marga,nn,\CSOkkente!:t ,
Tel.zsir: 3,789 Feh.: 14,299 zsirtartalma, kenyér, fehér, Tel.zsir. 5,589 Feh.: 13,169 Tel zsir.: 5,70g Feh.: 6,209 zsirtartalma, fiszeres vajkrém-
CH: 35,28g Cuk: 10,889 |f0|d| ken ér CH: 34,769 Cuk: 10,609 CH: 19,11g Cuk: 7,21g
S6:0,73g Ca: 259,82mg a y S6: 2,269 Ca: 247,40mg So: 0,469 Ca: 153,52mg E: 368,20kcal Zsir: 19,119
E: 258,57kcal Zsir: 8,829 T%ﬁsgﬂ 81'35 g '(::?.Ihk.:: 11\%'238
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 10,98y S6:0 élg Ca: 264 égmg
CH: 34,559 Cuk: 7,049 ' !
S6: 1,489 Ca: 215,55mg
TizOrai nektarin banan alma Oszibarack sz010
E: 33,18kcal Zsir: 0,289 E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 24,78kcal Zsir: 0,069 E: 48,36kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 7,079 Cuk: 7,079 CH: 14,529 Cuk: 14,529 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,409 Cuk: 5,409 CH: 10,869 Cuk: 10,869
Sé: g Ca: 3,00mg S6: 0,039 Ca: 3,60mg S6:0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,01g Ca: 5,22mg Sé: 0,009 Ca: 16,92mg
Ebéd Csirkemajrizotto-, Sargarépafdzelék.r, Sertés Fejtettbabfozelék attérve. s, Zoldborso fozelék.r, Fott Lecsos sertés szelet, Bulgur
csemegeuborka apros, kenyér, fehér, fasirt (csirke) sitében siitve:sz, tojass, félbarna kenyéris- koret.
255 saca 24t 570 csOkkentett sétartalmuszs teljesorlés kenyériaz €355 sca 26t 5000 £330 4sca 25t 18239
Ch: 27,660 Cul 162g. E;27370kal Zsir: 10,859 E; 338.20kcal Zsir: 11729 50,010 Cuk: 5530 Ch: 36,040 Culk 0,735
S6: 2,009 Ca: 153,19mg %Ei?%,lﬁgg ((:euk-: 9,?1gg %Iﬁ:sgllé,?)bgg guk: 6,é3gg S6: 1,269 Ca: 175,97mg S6: 0,649 Ca: 27,09mg
S6: 1,699 Ca: 86,09mg S6: 1,099 Ca: 167,75mg
Uzsonna kifli,s, natdr sajtkréms, Tea, margarin cstkkentett Vanilias tarékréms, kifliss, szeletelt sajt-, margarin joghurt natur poharas kicsi,
paradicsom zsirtartalma, briésis- margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalma, kifli.s, margarin csokkentett
E. 160 18Kcal 2ir 8,026 E. 243 8skcal 26 7,186 zsirtartalmu k’Ethcelr' fe,zher,kqsolgkegtel'it zsirtartalmu
i 54,800 Cuk 1208 T 50 305° ok 0308 E: 138.22Kcal Zsit: 4,599 sotartaimth.zz, KIgyo uborka E: 149.35kcal zsir 4,59
504 S0 8 50 ¢ 2120 Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 5, " Tel.zsir.: 1,51 Feh.: 5,
S6: 0,879 Ca: 40,84mg Sé: 0,609 Ca: 13,94mg %lﬁjlis,ﬁgg CPI:IKZ 0’9799 %l zziﬁzgkgsaé F%sh"; fblfsgg eClﬁ?élASgg Cijk: 4,153
S6: 0,469 Ca: 25,64mg ch: 2'?,4Y4g Cuk: 0,699 S6: 0,569 Ca: 118,64mg
S6: 1,209 Ca: 173,42mg
Energia: 776,92kcal 839,12kcal 797,58kcal 822,70kcal 946,37kcal
Zsir: 28,489 26,91g 28,069 28,889 42,11g
Telitett zsirsav: 12,739 6,569 9,649 11,849 10,839
Fehérje: 35,22¢g 32,589 38,189 37,129 36,229
Szénhidrat: 94,01g 115,419 101,329 101,969 105,519
Cukrok: 20,779 31,57g 23,099 18,83g 29,23g
S6: 3,609 3,81g 3,839 2,929 2,11g
Ca: 456,85mg 319,19mg 448,14mg 508,13mg 427,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



