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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. szeptember 7 -

2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, natdr sajtkréms, Tojaslepény sajttalzs, tejr, Tej, gabona pehely.- Tejeskavér, margarin tejr, teljesorlés kenyérisz,
kenyér, fehér, alfoldi kenyér teljesorlést kenyéri sz, £ 134 85keal 2eir: 372 csokkentett zsirtartalma, margarin csékkentett
, . paradicsom Tel zsir: 1,889 Feh.: 5,799 fatorzs kiflizzz zsirtartalmd, retek, sonka
E: 36,2,l14kcal ZSII'.. 10,51g CH: 19,349 Cuk: 13,089 bOhémla
ot 55'53@18 o k. 1, '37233 E: 345,04kcal zsir: 14,269 S6: 0,469 Ca: 211,05mg E: 354 88kcal zsir: 9,429
51 S 57E 4 Tel.zsir.: 5,5 Feh.: 17,85 Tel.zsir.: 3,74 Feh.: 11, ’
So: 1,779 Ca: 275,35mg Ci: 35,929 Cuk 12,639 Chi52,560 Cuk: 1501 ey Fon 1108
S6: 1,289 Ca: 323,56mg S6: 0,729 Ca: 243,06mg C'H: 3:1’599 Cuk':‘ 10:789
S6é: 0,859 Ca: 260,82mg
Tiz6rai banan alma 52016 Oszibarack alma
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 24,78kcal Zsir: 0,069 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 5,409 Cuk: 5,409 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6é: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: 0,00g Ca: 16,92mg S6: 0,019 Ca: 5,22mg S6:0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Séskamartas: -, Fott tojass, Paldcleves sertés.z, Nudlis, Csirke aproé., Brokkoli Rakott karfiol csirkehussals, Bolognai spagetti.-, Sajt
F6tt burgonya Porcukor szoérat, barackiz fozelék.s, kenyér, fehér, alfoldi Rostos gyumadlcslé szoraty
E: 225,08kcal Zsir: 7,989 E: 430,48kcal Zsir: 7,209 kenyer E: 261,06kcal Zsir: 17,779 E: 349,08kcal Zsir: 14,779
Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 9,29g Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 14,189 5 - Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 9,729 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 20,369
CH: 27,91g Cuk: 2,379 CH: 75,849 Cuk: 4,98¢ E: 377,01kcal Zsir: 11,799 CH: 19,249 Cuk: 6,649 CH: 32,909 Cuk: 1,41g
S6: 1,169 Ca: 104,80mg S6: 1,309 Ca: 58,34mg Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 19,129 S6: 0,099 Ca: 86,94mg S6: 1,099 Ca: 198,82mg
CH: 56,299 Cuk: 3,449
Sé: 2,649 Ca: 152,40mg
Uzsonna Hazi haskrem.s, teliesorlésd | Magyaros vajkréms, félbarna | Tea, kifli.s, teavajr, paradicsom | Parizsikrém, kigy6 uborka, Zoldaru paprika, kockasaitr,
kenyér.z7, savanyu kaposzta kenyér.s7, margarin _ - félbarna kenyér.a- kifli.s, margarin cstkkentett
.. , , E: 228,22kcal Zsir: 8,389 > ,
£ 241 60kcal 2sir 4,04 csOkkentett zsirtartalmu, retek Tel.zsir. 3,87g Feh.: 4,759 , - zsirtartalmu
1241, 14,949 CH: 33,219 Ccuk: 0,85g E: 17;,80kcal Zsir: 3,729
Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 13,579 . - S6: 0,761 Ca: 15.46m Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 7,099 . .
CH: 35,139 Cuk: 1,669 E.I 141,34kcal eru]r. 6,679 »769 -46mg CH: 27,229 Cuk: 0,479 E.I 172,95kcal eru]r. 5,41g
L0 ey Tel.zsir: 0,67 Feh.: 3,42 51 ey Tel.zsir.: 0,67 Feh.: 5,90
$6:0.95g Ca: 52,32mg Ch: 16,360 Cuk: 0019 S6: 1,409 Ca: 59,87mg Ch: 25,029 Cuk. 0019
S6: 0,749 Ca: 12,90mg S6: 0,779 Ca: 13,66mg
Energia: 902,41kcal 941,21kcal 788,44kcal 812,52kcal 806,93kcal
Zsir: 23,509 28,419 24,079 30,989 29,099
Telitett zsirsav: 8,009 7,449 6,459 8,82¢g 8,799
Fehérje: 37,509 35,749 30,039 28,569 38,169
Szénhidrat: 134,53¢g 133,51g 119,699 104,429 96,719
Cukrok: 33,299 22,539 28,239 27,539 16,409
So6: 3,929 3,339 3,879 2,229 2,71g
Ca: 436,67mg 402,14mg 395,83mg 395,09mg 479,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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