Killitva: 2026.09.17. 07:22:53 Korcsoport: Bélcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti Bolcsi 4x Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tonhalkrémao, Z6ldaru Kiflivs, FOtt virsli (sertés ), Tea, pulykamell sonka, Kakadr, kockasaijtz, félbarna Tea, parizsis, teljesorlési
paprika, tej 2,8%/-, Teljes Ketchup, tej: teljesorlésh kenyéri sz, kenyér.s-, pérehagyma kenyér. -, paradicsom,
kiBrlésh kenyériaz E: 246, 08kcal Zoir: 5045 kaliforniai paprika, margarin E: 341 32kcal Zsir: 898 margarin
E: 223,23kcal Zsir: 9,469 Telzsir. %‘83 9 Fen. 10 ~f§g E: 256,47kcal Zsir: 5,469 Telzsir %ggg Feh. 12 ’fgg E: 314,37kcal Zsir: 14,629
Tel.zsir.: 3,009 Feh.: 10,949 S6: 1,i8g ca: 252,é4mg Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 15,669 S6: 1,éﬁg ca: 326,i5mg Tel.zsir.: 0,07g Feh.: 12,619
CH: 23,38g Cuk: 8,169 CH: 35,909 Cuk: 0,169 CH: 31,87g Cuk: 3,369
S6: 0,489 Ca: 197,22mg S6: 1,869 Ca: 63,84mg S6: 1,809 Ca: 40,63mg
Tiz6rai alma banan narancs Nektarin Sz0616
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 49,77kcal Zsir: 0,41g E: 72,54kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,60g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 24,20g Cuk: 24,209 CH: 8,509 Cuk: 8,50g CH: 10,609 Cuk: 10,609 CH: 16,299 Cuk: 16,299
S6: 0,019 Ca: 7,35mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg Sé: g Ca: 4,50mg S6: 0,01g Ca: 25,38mg
Ebéd Grizgaluska leves. s, Z6ldborsé Fokhagymas sertésapro, Husgombdc (bulgurral). s, Csirkepaprikass, Galuskaus Rakott burgonya csirkével,
fozelékis, Csirkemajporkoélt, | Burgonyapiré:, vegyesvagott | Paradicsommartas.s, Teljes £ 364 60kcal 26ir 13,720 tojassalsz, Fehér kenyér,
Kenyér1,3,7 . - kidrlésh kenyén,g,v, Tel.zsir.: 2,90g Feh.: 26,739 Tarérudis.;
E: 284,01kcal Zsir: 10,599 e e CH: 31,489 Cuk: 1,369
. . Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 17,42g Muizliszelet.s S6: 0.86 Ca: 40.61m . L
e Rrn o e g Erom
Tel.zsir.: 3, .1 28, A . . .zsir.: 7, .13,
%I—[;_ 57,259g Cuk: 8,629g S6:0,78g Ca: 135,80mg E 3;‘;%?8"50% Zir %15’%%% CH: 27,29gg Cuk: l,67gg
S6: 2,159 Ca: 197,67mg ch 4'6,1'49 Cuk: 0,2149 S6: 0,699 Ca: 66,95mg
S6: 0,799 Ca: 48,34mg
Uzsonna Zsemleis7, Tojaskréms, o, Zsemleis7, Rostos gyimolcslé, Kiflivs, krémtlrés, korte Zo6ldaru paprika, Teljes kefir, kifli.s, alma
Zdldaru paradicsom kapia paprika, margarin E. 289 Odkcal Z6ir 6750 klori(elsu, ke?tyerl,s,y, sonkas £ 279 1akcal s 8660
£ 15 ol Zsir 0549 £ 17088icl zai 3260 e ok 10526 elvagotl, margarin et U 11500
eC'E[?l{'é,OYOgg C?Jk':' 1,Y67g %f!:sg'f),gégg eC'L'Jk:'g ) S6: 0,669 Ca: 55,75mg -|I-Ee:| iiﬁsik‘fg@l, ersﬁrf (15143%;9 S6:1,31g Ca: 285,79mg
S6: 0,649 Ca: 22,85mg S6: 0,499 Ca: 10,88mg ch 1Aé,3’89 Cuk: 0,’709
S6: 1,589 Ca: 29,80mg
Energia: 873,48kcal 805,94kcal 932,44kcal 924,54kcal 971,12kcal
Zsir: 30,819 19,89¢g 23,41g 29,52¢g 41,369
Telitett zsirsav: 7,779 4,899 4,51g 7,499 11,869
Fehérje: 45,789 33,31g 42,409 54,219 38,269
Szénhidrat: 101,529 121,15g 136,349 107,84g 113,50g
Cukrok: 23,359 44,33g 20,03g 29,82¢g 33,139
S6: 3,289 2,51g 3,31g 3,71g 3,80g
Ca: 425,09mg 405,31mg 211,72mg 401,05mg 418,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




