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Dobé Bolcs6de Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gesztenyés tejr, kockasajtr, Tojasrantottas, Zoldaru Lekvaros-margarinos kenyér, | Tejeskavér, brids: sz, margarin tejr, teljesorlés kenyérisz,
teljesorlési kenyéris- paprika, Kakao-, kenyér, fehér, tejr csokkentett zsirtartalmu paradicsom, margarin
E: 208,42kcal Zsir: 4,93g aIfOIdI kenyer E: 194,14kcal Zsir: 8,059 E: 389,38kcal Zsir: 12,959 CSOkkentett ZSlrta_.rtalmU,
Tel.zsir.: 1,02g Feh.: 9,73g . - Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 6,89g Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 12,399 szeletelt Sajt7
CH: 31,089 Cuk: 7,169 E: 299,40kcal Zsir: 13,489 CH: 23,199 Cuk: 12,609 CH: 55,349 Cuk: 10,909
S6: 0,559 Ca: 154,49mg Telzsir: 4,719 Feh. 15,349 S6: 0,379 Ca: 244,52mg S6: 0,849 Ca: 256,55mg E: 265.17keal Zsir 13.65
2o Cuk w239 Tel.zsir: 7,119 Feh.: 14, 10%
S6: 1,019 Ca: 274,35mg CH: 21,139 Cuk: 11,829
S6é: 0,969 Ca: 409,22mg
Tiz6rai banan alma nektarin 52016 korte
E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 33,18kcal Zsir: 0,289 E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 14,529 Cuk: 14,529 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 7,079 Cuk: 7,079 CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 7,209 Cuk: 7,209
S6: 0,03g Ca: 3,60mg S6é: 0,01g Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 3,00mg S6: 0,00g Ca: 16,92mg Sé: 0,00g Ca: 9,42mg
Ebéd Zo6ldbabfdzelék: -, fasirt Csirkepaprikas:, Bulgur korets, Brokkoli fézelék: -, Csirke Fokhagymas sertésapro, Zdldséges Gyongybableves
(csirke) sutdben sitves sz, csemegeuborka apré, teljesorlést kenyéris- | Burgonyapuré-, vegyesvagott attorves, Francia rakott
félbarna kenyér.s E: 325,77kcal Zsir: 15,269 E: 316 80kcal Zsir: 11,39 E: 284,01kcal Zsir: 10,599 burgonya turéval
E29267kca zsir 12299 TCH i g FSuk 2 6 e 135" Sk 367 e Bss7e" Sl B0sg £ 307 90kcal zsir 14,52
eC'EI?lgé,ZYOgg C(ilklil 10:113 S6: 2,259 Ca: 58,64mg S6: 1,529 Ca: 155,39mg S6: 0,789 Ca: 135,80mg %ﬁ?g‘é,svlgg Ceul'<': 5,62gg
S6: 0,729 Ca: 185,20mg S6: 1,459 Ca: 160,27mg
Uzsonna Tea, fatorzs kifli.a7, teavajr Sajtkrém héazi-, kukoricés félbarna kenyér.s7, kaliforniai Tojaskréms...o, félbarna Gyumodlcs joghurt;, margarin
_ - kenyér.s7, paradicsom paprika, périzsi sajtos, sertés, kenyérizs, retek csokkentett zsirtartalmd, kiflizs
E: 259,$0kcal an'._9,209 . .. kkentett
f it o 4350 E: 134,17kcal Zsir: 10,069 margarin CSOKKe E: 177,58kcal Zsir: 6,729 E: 176,08kcal Zsir: 4,959
S6: 0,359 Ca: 2,53mg Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 8,229 zsirtartalma Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 7,119 Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 5,949
’ n CH: 2,50g Cuk: 1,32g CH: 22,009 Cuk: 0,479 CH: 26,659 Cuk: 3,859
S6:0,73g Ca: 243,25mg E: 257,73kcal Zsir: 7,019 S6: 1,059 Ca: 26,78mg S06: 0,959 Ca: 85,06mg
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 9,679
CH: 38,619 Cuk: 0,01g
Sé: 1,929 Ca: 75,66mg
Energia: 823,89kcal 780,22kcal 801,84kcal 899,34kcal 780,95kcal
Zsir: 26,48g 39,04g 26,729 30,44g 33,30g
Telitett zsirsav: 7,51g 12,189 6,569 9,20g 15,529
Fehérje: 31,03g 38,959 34,809 37,299 37,44g
Szénhidrat; 115,25¢ 77,68g 110,20g 117,169 81,50g
Cukrok: 36,24g 20,60g 23,369 30,26g 27,89
S6: 1,65g 3,999 3,819 2,689 3,35¢
Ca: 345,82mg 582,54mg 478,57mg 436,05mg 663,96mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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