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Dob6 Bolcsdde Etlap 2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, tejr, sajtos Gesztenyés tejr;, kenyér, Tojasrantottas, teljesorlési Kakadyz, briés:s7, margarin Ketchup, tejr, teljesorlésh
bagett:-, margarin csokkentett félbarna, burgonyas: sz, kenyér.s-, tejs csokkentett zsirtartalmu kenyér.s7, baromfi virslis
ZSlrtartalmU parad|Csom, Szeletelt SaJt7 E:I 331,67kcal Zs;’]r: 13,61g E:|372,39kcal Zsrl;r: 12,869 E:I 339,55kcal Zs;’]r: 12,499
. . Tel.zsir.: 4,70 Feh.: 17,52 Tel.zsir.: 5,70 Feh.: 12,33 Tel.zsir.: 4,70 Feh.: 17,63
‘II'Ee:I i{;ﬁ,_lgk% ,5:;'{ %,1279% TEe:I i’éﬁ’?ékégg IE:H:- 11%,55%99 %é?|§4,38gg Ceuk: 11,073 ecé?'él,wgg Ceuk: 12,425;J ecrﬁfgajsgg Ceuk: 12,263
ch: 4-2‘3’19 Cuk:lllo’,elg ch 3'{3,8’7g Cuk: 9,?69 S6: 1,079 Ca: 273,99mg S6: 0,859 Ca: 260,46mg S6: 1,769 Ca: 267,36mg
S6: 0,369 Ca: 245,22mg S6: 1,569 Ca: 357,40mg
Tiz6rai alma banan szilva 52016 korte
E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 28,44kcal Zsir: g E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 6,129 Cuk: 6,12g CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 7,209 Cuk: 7,20g
S6: 0,019 Ca: 6,30mg S6: 0,04g Ca: 4,20mg S6: 0,01g Ca: 9,60mg S6: 0,00g Ca: 16,92mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg
Ebéd Vagdalt csirkébdl. s, Rantott halrdd mirelit (stitdben Parolt csirkemell, Sertésraguleves, zoldborsés,, | Brokkoli fdzelék. 7, Fott tojass,
Lencsefdzelékiz0, kenyér, slitve)iss, Burgonyapuré- Gyumolcsmartas., Piritott Tarés palacsintas sz kenyér, fehér, alfoldi kenyér
fEher’ aIfOIdI kenyer E:|270,93kcal Zshir: 9,099 dara fel adagl E:|279,96kcal Zsrl;r: 10,639 E:I 246,43kcal Zﬂ'r: 6,829
. Tel.zsir.: 1,11 Feh.: 11,98 . Tel.zsir.: 2,89 Feh.: 19,63 Tel.zsir.: 1,28 Feh.: 12,98
=3 igﬁﬁgkfgé Zsir: 12(;%?99 %E[:Sl3r4,84gg Cukc 2,149g =3 Zzgl,lr@?kzcgé i fé5§flg ?:Eq?lgs,l?gg Culc 5,129g ecrﬁf&,osgg Culc 3,Zlgg
C'H: 4-3'4!49 Cuk: 6,é7g S6: 0,509 Ca: 54,07mg C'H: 3'!'5,9Y69 Cuk':' ll,'llg S6: 0,679 Ca: 99,74mg S6: 1,469 Ca: 147,41mg
S6: 1,789 Ca: 174,13mg Sé: 0,309 Ca: 135,51mg
Uzsonna Tea, sonkas felvagott, Magyaros vajkrém-, zsemleisz, | ZOldaru paprika, teavaj-, kifli.s | Z6ldaru paprika, péarizsi sajtos, | Gyumédlcs joghurt:, magvas
margarin csokkentett retek E. 186 74Kcal 2sir: 8409 sertés, kenyér, feher, alfoldi | rad 54g, margarin csokkentett
zsirtartalma, teljesorlésa £ 177 3kcal — T%ﬁsi&%??g Fcehk.': g’ggg kenyér, margarin csokkentett zsirtartalma, retek
A 1 A 1 eirs e : 24,059 uk: 0,059 1 ‘)
kenyéris-, kigyo uborka T%E':sg.é%gglg Fen. kf):,éSg S6: 0,649 Cat 15,741 zsirtartalmu E. 156 atkcal 26t 5820
E: 164,58kcal Zsir 4169 $6: 0,809 Ca: 15,95mg E: 153,39kl Zsir 6,79 Telzsir g g 2aes
Tel.zsir.: 1,27 Feh.: 7,11 Tel.zsir.: 2,08 Feh.: 5,73 50 3 S0
Ch: 24519 Cuk: 0729 Chi17.9%9° Cuk: 0010 $6:0.329 Ca: 82,02mg
S6: 1,01g Ca: 21,85mg S6: 1,129 Ca: 71,06mg
Energia: 867,60kcal 838,56kcal 821,72kcal 854,09kcal 774,59cal
Zsir: 23,829 23,92g 27,53g 30,469 25,31g
Telitett zsirsav: 7,469 6,81g 9,85¢g 10,679 7,829
Fehérje: 43,559 34,259 40,789 38,059 33,259
Szénhidrat: 119,469 120,199 100,51g 105,33g 99,65g
Cukrok: 22,109 28,839 28,369 28,429 27,339
So6: 3,169 2,899 2,019 2,659 3,559
Ca: 447,50mg 431,62mg 434,85mg 448,18mg 506,20mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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