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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. oktober 5 - 2026. oktdber 9

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, Lekvaros-margarinos Tk Tejeskavér, szeletelt sajtr, Zsemleisz, Tojas karikas, Tea, poréhagyma, parizsi
magyaros vajkréms-, kenyér.ss, tejs teljesorlésh kenyérisz, kigyod Kakad-, kaliforniai paprika, sajtos, sertés, kenyér,
teljesorlési kenyéris- E: 286 62kca 26l 8,54 uborka, margarin margarin félbarna, burgonyasa-,
E: 198,62Kcal Zsir: 8,41g Tel.zsir %‘5739 Fen. 10 '753?3 E: 485,26kcal Zsir: 20,159 E: 283,48kcal Zsir: 10,109 margarin
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 4,609 S6: O,?Gg ca: 256,51mg Tel.zsir.: 9,889 Feh.: 23,959 Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 11,41g E: 405.57kcal Zsir: 19.23
CI—[:_ 25,999 Cl_Jk: 0,139 CI—[:_51,439 Cl_Jk: 12,849 CI—[:_36,429 Cgk: 12,189 Tél zsir" A gjg Fg;]r" 17, 5899
S6: 0,399 Ca: 16,83mg S6: 1,739 Ca: 592,63mg S6: 0,779 Ca: 261,22mg ch 3'§,gvlg Cuk: l,égg
Sé: 2,839 Ca: 276,18mg
Tiz6rai banan Sz0616 narancs korte alma
E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 16,299 Cuk: 16,299 CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 7,009 Cuk: 7,009
Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6é: 0,01g Ca: 25,38mg Sé: 0,009 Ca: 30,66mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg S6:0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Méajgombéc (majgaluska) Majorannas sertéstokany:, | Piritott burgonya, Csirke gyros | Zéldborsé fozelék.z, Natar Rakott kelkaposztar,
leves.s, Stefania vagdalt:sz, | Bulgur koret:, csemegeuborka £ 223,00k . csirkemells, Teljes kidrlésl teljesorlést kenyériz-
vl Lo 7 ) P : i cal Zsir: 6,869 P
Tokfozelék.7, Fehér kenyeér _ - Tel.zsir.: 0,87g Feh.: 17,999 kenyér.s; _ -
E: 306,81kcal Zsir: 8,349 CH: 22,089 Cuk: 1,07g E: 314,92kcal Zsir: 10,379
E 3057kl zsir 15709 R FClic 3430 56: 1,029 Ca: 16,07mg £ 347 28kcal Zsir 838 G552 i Tosg
ecﬁ?;é,sbgg C?Jk':' 14:443 S6: 3,539 Ca: 61,69mg %E!?Isr"é@?gg gulk': 5",1599 S6: 1,149 Car 122,64mg
Sé: 1,069 Ca: 186,02mg S6: 1,03g Ca: 166,13mg
Uzsonna |Zo6ldaru 0j hagyma, kockasaitr, | Sajtkrém hazi,, zsemle teljes Zala felvagotts, félbarna fatorzs kiflins7, margarin, korte Natur joghurt, Kifli»s, alma
sonkas flflvag'ott, félbarna kiGrlésa., kapia paprika kenyér. -, paradicsom £ 231,10kca st 434 E. 198,26kcal 25 4160
enyen.as £ 210,78kl zsir 10540 £ 18507kcal zsi 4540 s o Telzsir; L% Feh: 14
-|I-Ee:| gf‘,aikﬁ‘é erﬂr.: %86139 %Q?I{'é,iggg éuk-: O,SZgg ecléfléiiwg Cik-:- 1:2099 S6: 0,449 Ca: 10,99mg S6: 0,949 Ca: 135,79mg
ch: 3'5,7’9g Cuk: 0,%29 S6: 0,989 Ca: 244,65mg S6: 1,509 Ca: 18,28mg
S6: 2,659 Ca: 52,80mg
Energia: 918,53kcal 887,94kcal 922,31kcal 893,65kcal 953,55kcal
Zsir: 31,029 27,699 31,699 23,509 34,169
Telitett zsirsav: 4,829 10,07g 12,229 5,03g 9,069
Fehérje: 43,179 39,98¢g 50,689 42,689 44,399
Szénhidrat: 114,789 119,28g 106,93g 123,009 114,32g
Cukrok: 39,499 33,039 21,059 37,629 26,229
So6: 4,169 5,279 4,269 2,259 4,929
Ca: 261,65mg 588,22mg 657,64mg 447,76mg 545,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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