Dob6 Bolcsode

Killitva: 2026.10.06. 07:36:12 Korcsoport: Bélcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejr, natdr sajtkréms, kenyér, Tojas karikas, Tejeskavér, Gesztenyés tejr, teljesorlési tejr, parizsi sajtos, sertés, Gabona pehely, tejr
félbarna, burgonyas: - margarin csékkentett kenyér.s-, szeletelt sajtr, margarin cstkkentett £ 203 40kcal 26ir: 7569
, - zsirtartalma, rozsoskenyéri sz, margarin csokkentett zsirtartalma, kaliforniai Tel.zsir - 3,929 Feh:7,72g
Tolosr 0480 Feh 14 119 retek zsirtartalmi paprika, rozsoskenyér - Q20,789 Cuk LT 49
C-H,: 4'('),6Y9gg ek 10;903 ) 3 S6: 0,589 Ca: 293,40mg
S6: 1,599 Ca: 272,89mg E: 308,68kcal Zsir: 9,699 E: 323,53kcal Zsir: 12,679 E: 300,98kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 11,81g Tel.zsir.: 6,389 Feh.: 15,279 Tel.zsir.: 5,129 Feh.: 12,909
CH: 43,31g Cuk: 10,679 CH: 36,709 Cuk: 9,139 CH: 34,34g Cuk: 10,619
S6: 0,889 Ca: 265,05mg Sé: 1,199 Ca: 361,11mg S6: 1,21g Ca: 313,45mg
Tizorai Alma Korte Banan Szilva Sz616
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 42,66kcal Zsir: g E: 72,54kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,729 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 6,309 Cuk: 6,30g CH: 10,80g Cuk: 10,80g CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 9,189 Cuk: 9,189 CH: 16,299 Cuk: 16,299
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6é: 0,01g Ca: 14,13mg Sé: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,019 Ca: 14,40mg S6:0,01g Ca: 25,38mg
Ebéd Tokfdozelék. 7, Halfasirt sitdben | Sertésporkdlt, Tészta koret:, Paradicsomos Sitdtok fozelék, Salt Kertészleves.s, Brassoi
sutveissz, kenyér, fehér, alfoldi | kenyér, fehér, alfoldi kenyér, | kaposztafdzelék.s, Sult virsli, | csirkecombfilé, Fott burgonya apropecsenye, Parolt rizs,
kenyér csemegeuborka kenyér, fehér, csokkentett fél adag, kenyér, fehér, csemegeuborka
£ 30453ca 21 10210 €390 0o 2 12550 sotartalmuiyas csOkkentett sétartalmuszs £33 1o 2 16500
Ch 46,07g Cuk: 12,640 Ch 48,280 Cuk 2,180 & m2cal Zin 4670 & 3us3tical zir 12379 Ch 42,880 Cukc 4250
S6: 1,769 Ca: 173,91mg S6: 2,229 Ca: 40,12mg ch- 4'('),8'99 Cuk:“14',97g ch 4‘12’79 Cuk: 10"559 S6:1,71g Ca: 86,03mg
S6: 0,929 Ca: 42,80mg S6: 1,409 Ca: 54,17mg
Uzsonna Hazi csirkemajkréms, csirkemell sonkas, margarin | Tea, kifli.s, teavajr, sargarépa margarin csokkentett Tea, kockasajt:, margarin
teljesorlésh kenyéri sz, csokkentett zsirtartalmu, E: 210 04kcal 2eir: 832 zsirtartalma, fatoérzs Kiflivzz csokkentett zsirtartalmda,
poéréhagyma zsemleuas, Kigyd uborka Tel.zsir.: 3,87 Feh.: 4,04g £ 180 25Kkcal 26it: 8,650 zsemle teljes kidrleéss,
) - } - CS%'. %9%79 ccellﬂlé'olﬁn? Tel.zsir - 0,679 Feh.: 4,269 paradlcsom
wmte A Sam, A o o Y ki
Tel.zsir.: 0, .9, .zsir.: 0, 4, g . .
%I—[;_ZG,OSgg Cuk: 2188 CH: 3,269 ¢ Cuk: 0449 S0:0,489 Ca: 0,42mg TEélzzg?r,Sgkggg Eg;]r:gsﬁg
S6: 0,549 Ca: 49,25mg S6: 0,649 Ca: 8,22mg ch: 3-(-5’2'79 Cuk':'O,'Slg
S6: 0,799 Ca: 3,25mg
Energia: 887,56kcal 805,09kcal 859,31kcal 838,26kcal 898,24kcal
Zsir: 26,93g 25,28g 25,75¢ 28,30g 30,29¢
Telitett zsirsav: 9,629 5,609 10,769 7,339 6,259
Fehérje: 41,149 37,98¢ 26,07g 30,85¢ 31,23g
Szénhidrat: 119,149 105,65g 128,83g 116,21g 121,219
Cukrok: 32,029 24,09¢ 47,55¢g 34,76¢ 38,79
S6: 3,90g 3,75¢ 2,859 3,119 3,08¢
Ca: 505,49mg 327,52mg 429,48mg 382,44mg 408,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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