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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. oktober 12 - 2026. oktober 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teljesorlésh kenyérisy, rozsoskenyéri sz, kaliforniai Tea, teavajs, kigyd uborka, Zoldaru paprika, Karamellas Tojasrantottas, Tea,
natdr sajtkrém:, paradicsom | paprika, tejs, sonkas felvagott, félbarna kenyéris- tejs, teljesorlésh kenyéri sz, paradicsom, margarin,
e 21267 25 5550 margarin e 26005kl 25y 12509 zala felvagotts, margarin teljesorlést kenyéris-
Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 6,269 . - Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 5,769 . L . -
CH,: 31,949 Cuk: 3,669 EAI 312,_5%k§§| ZSH" 10,9639 CH,: 32,589 Cuk: 1,449 E.I SOg,ggkgal ZSH" 113;1729 EAI 25?,92k6r:gl Zs'|1r._ 10,%29
S6: 0,679 Ca: 48,43mg T%Ei:sg.?,S’Bg 9 '(:Zeuk %(?96799 S6:1,039 Ca: 25,78mg Te(:ﬁ?;i,d?ég Fgul-{: %S,A’l%gg Te(:ﬁ?g?,}lbgg Fguk': %%(,)é4gg
S6:1,51g Ca: 266,64mg S6: 1,549 Ca: 158,82mg S6: 0,859 Ca: 42,23mg
Tiz6rai gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé alma
E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 7,009 Cuk: 7,00g
Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg S6: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 23,50mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Soskamartas, fott burgonya, Temesvari pulykaragu., Sajtos tejfolos tésztaisr Csirkeragulevess, Rantott halrdd mirelit (sutdben
fott tojas.as, teljesorlési Bulgur koret: E: 164 60kcal 25t 5.06 Gyumodlcsrizs (tejszines): sutve)isq, Parolt rizs
kenyéh 3,7 Tel zsir: 2 662 Fsg" 6 73g
o E:I 306,95kcal Ziir: 9,389 C'H‘ 2'2 6'7gg Cuk"'0'82§ E:I 201,57kcal Zshl'r: 7,409 E:|212,02I<cal ZSLYZ 6,469
) Tel.zsir.: 2,17 Feh.: 15,88 50 S ¢ Tel.zsir: 0,77 Feh.: 11,55 Tel.zsir.: 0,11 Feh.: 9,24
=3 iiﬁ'f‘gkfgé it 1855339 %E[?Izrlz,ﬂgg Cuk: 1,969 S6: 0,429 Ca: 95,00mg ?:Efgl,gsgg Cuk: 5,659 %§?58,07gg Cuk. 0089
C'H: 5-1'3!59 Cuk: 2,539 S6: 1,139 Ca: 47,31mg S6: 0,769 Ca: 79,55mg S6: 0,209 Ca: 0,31mg
Sé: 1,169 Ca: 119,79mg
Uzsonna Kendmdajass, félbarna Tojas karikas, kenyér, félbarna, | Hazi almas gyumaolcsjoghurt., sajtos pogacsaisz joghurt natur poharas kicsiv,
kenyeériaz, Kigyd uborka burgonyés: sz, margarin kiflivz E: 206 55ical 26it: 8,900 kifli teljes kibrlési.
E: 202,11kcal Zsir: 6,129 E: 119,57kcal Zsir: 4,51g E: 190,73kcal Zsir: 4,029 gf.'.-ﬁsgfé(?g Fe('},ﬁ’gog E: 218,50kcal Zsir: 3,059
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 8,889 Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 4,509 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 7,479 S6: g Ca: ﬁ\g Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 8,559
CH: 27,579 Cuk: 1,369 CH: 15,069 Cuk: 0,059 CH: 30,909 Cuk: 5,659 CH: 36,699 Cuk: 4,249
Sé: 1,589 Ca: 24,00mg S6: 0,729 Ca: 9,14mg S6é: 0,939 Ca: 131,21mg S6: 0,769 Ca: 114,00mg
Energia: 861,41kcal 762,35kcal 726,58kcal 733,68kcal 717,34kcal
Zsir: 21,26g 24,88¢g 21,669 30,53g 20,88g
Telitett zsirsav: 8,199 6,379 10,409 4,699 2,64g
Fehérje: 29,469 36,089 20,369 35,11g 28,829
Szénhidrat; 135,469 100,04g 110,75g 77,199 99,164
Cukrok: 7,569 13,229 7,909 12,35¢g 14,969
S6: 3,41g 3,369 2,389 2,31g 1,82g
Ca: 192,22mg 346,59mg 251,99mg 261,87mg 167,04mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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