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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 23

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli tejr, vajkréemy, teljesorlési kenyéris» Vanilias tej;, szeletelt sajt;, margarin margarin csokkentett zsirtartalma, | Tojasrantottas, tejr, kukoricas kenyéris-
. 253.28kcal 26ir: 10,00 csokkentett zsirtartalmd, kenyér, teljesorlést kenyeér.ss, retek, tejr, E: 205.96kcal 26ir: 13,230
Tel.zsir.: 5,00 Feh.: 10,759 félbarna, burgonyés:ss parizsi sajtos, sertés Tel.zsir.: 4,67g Feh.: 15,11g
CH: 29,569 Cuk: 10,939 CH: 28,619 Cuk: 10,919
S6: 0,619 Ca: 253,25mg E: 296,72kcal Zsir: 11,989 E: 192,13kcal Zsir: 6,899 S6: 1,699 Ca: 259,00mg
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 14,73g Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 7,519
CH: 32,049 Cuk: 6,719 CH: 24,909 Cuk: 0,189
S6: 1,669 Ca: 313,33mg S6: 1,029 Ca: 82,01mg
Tiz6rai sz0I16 banan sargarépa, alma korte
E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 45,00kcal Zsir: 0,369 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 0,969 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 14,52¢g Cuk: 14,529 CH: 9,069 Cuk: 9,069 CH: 7,209 Cuk: 7,20g
S6: 0,00g Ca: 16,92mg S6: 0,039 Ca: 3,60mg S6: 0,199 Ca: 33,90mg S6: 0,00g Ca: 9,42mg
Ebéd Jokai bableves virsliveliszs, AlImas Zoldborso fozelék.r, Natar csirkemell:, |  Csirkemajporkolt, Cukkinifdzelék.., Eszterhazy csirkemelli 710, Galuskas
lepényisz kenyér, fehér, alféldi kenyér kenyér, fehér, alfoldi kenyér £ 3105sical 25 10410
" " . el.zsir.: 1,959 eh.: 18,359
E: 368,35kcal Zsir: 9,86 E: 351,57kcal Zsir: 8,94 E: 319,66kcal Zsir: 17,76 ; .
Tel.zsir.: 2,5CSag Feﬂr: 12,84?9 Tel.zsir.: 1,&(3:2ag Feﬂr: 26,3??9 Tel.zsir.: 3,;39 F:rl{: 16,42% CS'—(!)'. 3130%:;9] C(a:lg'iozfglﬁg
CH: 54,929 Cuk: 9,709 CH: 41,33g Cuk: 5,359 CH: 23,409 Cuk: 7,069 T T
S6: 1,069 Ca: 75,75mg S6: 1,349 Ca: 163,13mg S6: 0,629 Ca: 67,46mg
Uzsonna Padlizsankrém majonézzels.o, Tojaskrémsz., Tea, poréhagyma, Tea, brids.s7, margarin csokkentett Zoldaru paprika, Tea, kiflis, margarin
teljesorlésh kenyéri sz rozsoskenyérisz zsirtartalma csokkentett zsirtartalmu
E: 109,28kcal Zsir: 1,369 E: 204,28kcal Zsir: 6,709 E: 243,85kcal Zsir: 7,189 E: 159,39kcal Zsir: 2,859
Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 4,02g Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 6,879 Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 5,31g Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 4,259
CH: 20,12g Cuk: 1,289 CH: 28,889 Cuk: 2,369 CH: 39,199 Cuk: 0,30g CH: 29,019 Cuk: 0,01g
S6: 0,509 Ca: 15,94mg S6: 0,729 Ca: 50,95mg S6: 0,609 Ca: 13,94mg S6: 0,779 Ca: 13,69mg
Energia: 779,27kcal 915,57kcal 800,64kcal 798,09kcal
Zsir: 21,489 27,679 32,199 26,679
Telitett zsirsav: 7,829 9,189 8,039 7,289
Fehérje: 27,979 48,71g 30,219 37,959
Szénhidrat: 115,459 116,779 96,559 98,659
Cukrok: 32,779 28,94q 16,609 21,079
S6: 2,179 3,74g 2,43g 3,549
Ca: 361,86mg 531,01mg 197,31mg 322,82mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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