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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lenmagos sajtkrém-, Tea, rozsoskenyéri sz, kaliforniai Tea, tej 2,8%/-, teavajr, Zoldaru paprika, Karamellas Tojasrantottas, Tea,
teljesorlésh kenyéri sz, paprika, tejs, sonkas felvagott, félbarna kenyér.s-, retek tejs, teljesorlésh kenyéri sz, paradicsom, margarin,
paradicsom, tejr margarin E: 351 92keal Zefr 16,729 flszeres vajkréms teljesorlési kenyérizz
E: 344,29cal Zsir: 13,889 E: 312,52kcal Zsir: 10,939 T%qu'ég %ggg FCeEI.(:: 180023%g E: 215,25kcal Zsir: 6,299 E: 252,02kcal Zsir: 10,979
Tel.zsir.: 7,329 Feh.: 16,949 Tel.zsir.: 3,939 Feh.: 15,679 S6: 1 i89 Ca: 199 Y18mg Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 10,639
CH: 37,479 Cuk: 9,189 CH: 37,58¢g Cuk: 10,969 ' ! CH: 31,82¢g Cuk: 6,669 CH: 27,409 Cuk: 3,649
S6: 1,269 Ca: 388,52mg S6:1,51g Ca: 266,64mg S6: 0,459 Ca: 151,91mg S6: 0,859 Ca: 42,23mg
Tiz6rai korte narancs Banan Sz0616 alma
E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 5,109 Cuk: 5,10g CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 16,299 Cuk: 16,299 CH: 7,009 Cuk: 7,00g
S6: 0,00g Ca: 9,42mg S6: 0,009 Ca: 26,28mg S6: 0,05g Ca: 5,40mg S6: 0,019 Ca: 25,38mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék attdrve., Paradicsomos Tejszines csirkemell csikokiz, | Csirkemdjrizottd,, gyimoélcslé Nyirségi gombdcleves: sz,
Halfasirt stitBben sutveis«s, | kadposztafdzelék.s, Kbményes Burgonyapiré- rostos 100%-0s Tarés tészta sutdben sitve: s
kenyer, feher’ alfldi kenyer sertesapro, t,eljesorlesu E: 295,38kcal Zsir: 10,549 E: 374,80kcal Zsir: 5,629 E: 391,22kcal Zsir: 16,11g
. . kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 21,71g Tel.zsir.: 1,95g Feh.: 17,93g Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 20,249
TEél Zﬁv?%kgf' Fish”_- 29i2ir)g CH: 28,059 Cuk: 6,32g CH: 60,509 Cuk: 0,359 CH: 40,099 Cuk: 5,34g
C'H: 5'1,6’599 Cuk: 6,6099 -|I—E:| 36'2';(7)%? ESH:. 11(;17%:] S6: 0,81g Ca: 143,37mg S6: 0,709 Ca: 63,29mg S6: 0,749 Ca: 103,49mg
S6: 2,23 Ca: 168,21mg i 48,609 Cuk: 15215
S6: 1,619 Ca: 61,33mg
Uzsonna Kendmajass-, kigyo uborka, | Tojas karikas, kenyér, félbarna, | Hazi almas gytimdlcsjoghurt., Szilva, sajtos pogacsais- kifli teljes kidrlésQ., kefirs
félbarna kenyéris; burgonya,sﬁg;, margarin, kifli teljes kibrlésa: £ 249 21kcal Zir. 990 E. 218,79kcal 25 5109
& 17623l zsit 6020 porehagyma £ 15453%cal zsit 4270 ) R e Tzl 2000 Fen. 2800
%E[?lgésﬁgg Cilk‘i‘ 1,Y363 %I iiﬁggkfgé ég;]r:- 2591% eCfEI;'iA'Zgg Cik':' 5,'703 S6: 0,01g Ca: 14,40mg S6: 0,999 Ca: 135,00mg
S6: 1,389 Ca: 22,00mg ch 1}'3,3'29 Cuk: 1,'31g S6: 0,639 Ca: 122,77mg
S6: 0,729 Ca: 26,54mg
Energia: 925,26kcal 826,48kcal 896,33kcal 911,79kcal 896,83kcal
Zsir: 29,33g 25,71g 31,629 22,079 32,58g
Telitett zsirsav: 12,169 4,869 13,599 4,889 8,34g
Fehérje: 46,179 38,719 39,409 36,679 40,149
Szénhidrat: 118,669 107,60g 110,959 135,789 106,329
Cukrok: 24,349 32,599 41,829 32,489 19,53¢g
So6: 4,879 3,849 2,669 1,179 2,59¢g
Ca: 588,15mg 380,79mg 470,72mg 254,98mg 291,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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