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Dob6 Bdélcsdde Etlap 2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tejr, kenyér, fehér, alfoldi Gesztenyés tejr, Kalacs, margarin csokkentett tejr, sajtos croissant Kakad,, magyaros vajkrémy,
kenyér, kapia paprika, témlds |rozsoskenyérisz, parizsi sajtos, zsirtartalma, tejr £ 273 sokcal 26ir 14,760 teljesorlést kenyéris-
sajtr sertes, margarin csokkentett E: 304,05kcal Zsir: 12,269 Telzsir. ?é,ggg Feh.: 1%’233 E: 300,32kcal Zsir: 12,029
_ - zsirtartalma, retek Tel.zsir.: 5,44g Feh.: 11,529 56:1.03 Cot 540.00m Tel.zsir - 3,129 Feh.: 11,04g
E: 201,05kcal Zsir: 1,739 CH: 36,569 Ccuk: 10,879 - h0%9 - 240,00mg CH: 36,719 Cuk: 12,259
T%I?Zé,e’;sg '(::euk':' %Oggg E: 287,80kcal Zsir: 10,929 S6: 0,789 Ca: 252,38mg S6: 0,649 Ca: 258,55mg
S6: 1,579 Ca: 293,40mg T%E‘Slés %3979 Fceﬂk %1"6%%9
S6: 1,169 Ca: 262,79mg
Tiz6rai Alma korte Banan Sz616 Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 Cuk: 6,30g CH: 7,209 Cuk: 7,20g CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 16,299 Cuk: 16,299 CH: 6,309 Cuk: 6,30g
S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 9,42mg Sé: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,019 Ca: 25,38mg S6:0,01g Ca: 9,45mg
Ebéd Paradicsommartas:., Almaleves.z, Bacskai Lencsefdzelék attdrve: o, Dubarry csirkemell.s7, Bulgur | Harcsapaprikas.,, Kuszkusz
Husgombéc (bulgurral)i s, rizseshds fasirt (csirke) sutdben sitvei sz, korets koret
kenyer’ feher’ CS,Okkentett E: 365,52kcal Zsir: 12,869 kenyer’ feher’ CSiOkkentett E: 351,43kcal Zsir: 10,149 E: 339,08kcal Zsir: 11,84g
sétartalmUsss Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 15,43g sotartalmuss Tel.zsir.: 2,85¢g Feh.: 23,26g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 15,199
CH: 45,54¢g Cuk: 5,689 CH: 44,22¢g Cuk: 4,339 CH: 41,38g Cuk: 1,569
E: 250,12kcal Zsir: 8,00g S6: 0,249 Ca: 45,30mg E: 364,51kcal Zsir: 10,17g S6:1,31g Ca: 115,15mg S6:1,179 Ca: 40,55mg
Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 13,34g Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 23,94g
CH: 31,189 Cuk: 0,34g CH: 48,369 Cuk: 6,639
S6: 0,769 Ca: 19,35mg S6: 1,099 Ca: 178,16mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém.z, Tea, Hazi csirkehus krém, Tea, Zoldaru paprika, Tojas karikas, | Tavaszi felvagotts, margarin teavayjr, kiflius, gyimeélcs
kigy6 uborka, teljesoérlési kenyér, félbarna, burgonyas: sz margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalma, joghurt,
kenyérizz £ 189 66kcal S zsirtartalmu, teljesorlést kenyér, fehér, csokkentett £ 271 15kcal 26ir: 1272
) . Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 8,169 kenyer1,3,7 sotartalmUazz Tel.zsir.: 6,21g Feh.: 8,159
TEél ig%?ék;g' Fﬁ'f_- {‘6"33 CH: 25,829 Cuk: 0,83g CH: 30,539 cuk: 7,73g
C'H: 3.4'5,399 Cul;: O,éSQg S6: 0,859 Ca: 12,99mg _F:l 163'.38%5 ESH:- %2329 1—E:|199'»12kgjl Es;]r:. %55%39 S6: 1,009 Ca: 163,34mg
S6: 0,649 Ca: 33,53mg Cheatig Cuk: 0.23g it 27380 Cuk: 0220
S6é: 0,659 Ca: 24,01mg S6: 1,259 Ca: 16,58mg
Energia: 788,00kcal 874,79kcal 926,37kcal 896,89kcal 941,87kcal
Zsir: 20,129 29,799 26,789 31,67¢ 36,93g
Telitett zsirsav: 5,109 6,619 8,469 7,939 11,23¢g
Fehérje: 36,649 35,28g 42,979 42,759 34,73g
Szénhidrat: 115,629 114,229 131,42g 113,55g 114,92g
Cukrok: 18,30g 22,34g 39,519 31,449 27,84g
S6: 2,979 2,269 2,579 3,599 2,81g
Ca: 355,73mg 330,50mg 459,96mg 397,10mg 471,88mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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