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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, brids.s7, margarin | Zoéldaru paprika, tejs, parizsi Kendmajass, Kakady, Vanilias tej;, paradicsom, Zsemleisz, Tojaskréms; o,
csokkentett zsirtartalmu sajtos, sertés, margarin teljesorlési kenyéri sz, retek kifli.s, teavaj- Gylmolcs tea, Kakaby,
E: 288,63kcal Zsir: 10,599 CSO[(kente,tt ZSlr.tar_talmU,, E: 451,36kcal Zsir: 12,469 E: 206,05kcal Zsir: 11,549 porehagyma
Tel.zsir: 4,71g Feh.: 9,749 kenyér, fehér, alfoldi kenyér Tel.zsir.: 5,70g Feh.: 19,689 Tel.zsir: 5,70g Feh.: 6,209 ) .
CH: 38,259 Cuk: 10,769 CH: 64,659 Cuk: 12,459 CH: 19,119 Cuk: 7,219 E: 298,19kcal Zsir: 12,239
S6: 0,609 Ca: 249,80mg E: 324,19kcal Zsir: 12,679 S6: 1,789 Ca: 283,94mg S6: 0,469 Ca: 153,52mg T‘écl-éélé-é%gg Eﬂ llfggg
Tel.zsir.: 5,12 Feh.: 14,29 5.0 8 YT
%EI:SI£9,14Q g C?Jk: 10,613 S6: 0,899 Ca: 284,07mg
S6: 1,759 Ca: 315,06mg
Tiz6rai banan mandarin alma narancs korte
E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 14,529 Cuk: 14,529 CH: 5,88¢g Cuk: 5,889 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 7,209 Cuk: 7,209
S6: 0,03g Ca: 3,60mg Sé: 0,009 Ca: 13,80mg S6:0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,009 Ca: 26,28mg Sé: 0,00g Ca: 9,42mg
Ebéd Tokfdozelék.z, SUlt virsli, Teljes Majorannas sertéstokanys, Rakott cékla zabpehellyel.-, | Zoldborso fdzelék.-, Halfasirt Gulyasleves csipetkével,
kiGrlésh kenyér., teljesorlest Bulgur koret,, Céklasalata Fehér kenyér sutbben sutveisar, Félbarna sertéshdl.s, Kakads csiga
kenyériaz E. 305,83kcal 25 11160 E. 156 46kcal 26t 8,63 kenyér ebédhez. s hazn,g,yl,< Teljes kidrlest
& 30405l Zsir 9500 oo e S TeL el 20 ERaEs £ 360,26kl zsit 7529 enyenas
Ch:55.45g" Cuk. 12,489 S6:1.13g Ca: 47.98mg S6:0.91¢ Ca: 94,62mg Ch: 51460 Cuk 5,77 E: 376.48kcal Zsir: 10,499
S6: 0,969 Ca: 175,98mg S6:1,73g Ca: 175,23mg ec}%ﬁlgé,e'ggg guk: 35299
S6: 0,479 Ca: 43,75mg
Uzsonna Magyaros vajkrém-, Tea, Tea, margarin cstkkentett Kifli.s, Vanilias tarékréms, Tea, | Gylimodlcs tea, szeletelt sajtr, Gyumodlcs joghurtz, Kiflivs
Fehér kenyér, kenyér, fehér, zsirtartalma, kukoricas margarin cstkkentett margarin csokkentett £ 153 83K -
T Z - z e , , , . - / , . ,83kcal Zsir: 2,509
alfoldi kenyér, kigyd uborka kenyérisz, lekvar zsirtartalma zsirtartalma, kenyeér, fehér, Telzsir: 1179 Fen: 5,949
- A 1 B ,049 UK: 3,849
E: 185,95kcal Zsir: 4,629 E: 216,53kcal Zsir: 2,849 E: 212,92kcal Zsir: 4,739 csokkentett startalmus.sz, S6: 0,819 Ca: 84,64mg
Tel.zsir.: g Feh.: 4,81g Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 7,189 kaliforniai paprlka
CH: 32,419 Cuk: 0,34g CH: 43,43¢g Cuk: 1,749 CH: 35,159 Cuk: 0,979
S6: 1,01g Ca: 13,03mg S6: 1,989 Ca: 0,45mg S6: 0,789 Ca: 29,89mg E: 236,33kcal Zsir: 8,329
Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 10,599
CH: 29,15¢g Cuk: 0,609
S6: 1,199 Ca: 173,99mg
Energia: 902,44kcal 874,68kcal 845,10kcal 835,48kcal 860,30kcal
Zsir: 24,769 26,85¢g 26,109 27,509 25,409
Telitett zsirsav: 7,089 6,61g 10,029 11,11g 7,759
Fehérje: 28,709 34,839 32,239 39,94¢g 34,009
Szénhidrat: 140,65¢g 124,83g 118,609 104,83g 121,019
Cukrok: 38,109 22,169 31,849 18,68¢g 28,659
So6: 2,609 4,879 3,479 3,399 2,189
Ca: 442,41mg 377,29mg 415,81mg 529,02mg 421,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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